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Englisch fur den Beruf

A2-Bl

Die Redeangst flir mehr

Fachkompetenz im Berufsalltag und
in der Offentlichkiet iiberwinden

Bildungsurlaub

| 6. bis 20. Februar 2026

im Deutschen Grenzverein e.V.

Akademie Sankelmark ‘)

Programm

Montag, 1 6. Februar 2026

12.30 Mittagessen
14.30 - 16.00 Vorstellung und Einfiihrung in in
das Programm und Thema

16.30 - 18.00 BegriiBung und personliche
Vostellungim beruflichen Kontext,
Small-Talk

19.00 - 20.30 Fortsetzung der Vorstellungsrunde

Dienstag, |1 7. Februar 2026

09.00 - 10.30 BegriiBung und Vorstellung im
beruflichen Kontext, Uberwindung
von Sprech-Angsten
Telefongesprache und Videokonfe-
renz,Aufbau eines Dialoges

Fir den Beruf: Besprechungen, Zu-
horen, Prasentation, Entscheidun-
gen treffen

Wiederholungen der Themen des

Tages

11.00 - 12.30

14.30 - 16.00

16.30 - 18.00

Mittwoch, |18. Februar 2026

09.00 - 10.30 Ein- und Verkauf und Verhandlun-
gen: Vokabeln und Redewendungen

11.00 -12.30 schriftliche Kommunikation: Lesen
und Bearbeiten von Mails

14.30 - 16.00 Hoflichkeitssprache in schriftlicher
Kommunikation

16.30 - 18.00 Wiederholung der Themen des

Tages

Donnerstag, 19. Februar 2026

09.00 - 10.30
11.00-12.30
14.30 - 16.00
16.30 - 18.00

Ubungen zum Aufbau von Selbst-
vertrauen und zur Uberwindung
von Sprech-Angsten

Reisen und Geschifte mit anderen
Kulturen

Geschiftstreffen mit verschiede-
nen Kulturen

Losungen von Problemen beim
Reisen und im Beruf

Freitag, 20. Februar 2026

09.00 - 10.30
11.00-12.30
13.30 - 15.30
15.30
Pausenzeiten
07.30 - 09.00 Uhr
10.30 - 11.00 Uhr
12.30 - 14.30 Uhr
16.00 - 16.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Wiederholung von Vokabeln und
Grammatik in Gesprachen
Englische Zahlen

Reflexion und personliche Ziele im
Seminar

Feedbackrunde, Evaluation und
Abschluss

Abreise

Frihstuck

Tee, Kaffee und
Erfrischungen
Mittagessen mit Pause
Tee, Kaffee und Kuchen
Abendessen
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Einladung

Unser exklusives Angebot, um die Redeangst im Berufsall-
tag endlich zu iiberwinden sowie eine Investition in lhre
Kommunikationskompetenz: Die englische Sprache ist heute
fir fast alle Arbeitnehmenden am Telefon, im Chat oder auf
Konferenzen notwendig. Doch was tun, wenn Erfahrungen
aus der Schulzeit schlicht Angst erzeugen?

Unser Seminar ist fir alle geeignet, die in der Schule die eng-
lische Sprache gelernt, aber Angst vorm Sprechen haben.

Herzlich willkommen zum Bildungsurlaub am Sankelmarker
See!

Ginta Schindler
Seminarleitung

Dr. Christian Pletzing
Akademiedirektor

Bildungsurlaub

Die Anerkennung fur die Veranstaltung als Bildungsurlaub
liegt fiir die Bundeslander Schleswig-Holstein, Hamburg,
Rheinlad-Pfalz und Niedersachsen vor.

Titelillustration

yoga; Quelle: iStock, Olga Strelnikova

Akademie Sankelmark ‘)

im Deutschen Grenzverein e.V.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich uber das
Anmeldeformular auf unser
Website an. Mit dem QR-Code
gelangen Sie auf das Bildungs-
urlaub-Programm. Alternativ
konnen Sie sich telefonisch oder
per E-Mail anmelden.

Seminarorganisation:

Buro: Bianca Clasen, Tel.: 04630-55 0,
E-Mail: clasen@sankelmark.de

Kosten

Die Seminargebiihr betragt je Person:

mit Ubernachtung und Mahlzeiten

Einzelzimmer: ........cccooeuvcuennce. 839,00€
Doppelzimmer:.......cccccveuneee 799,00€

Tagesgast: .............. ... 699,00€

Bei vorzeitigen Anreisewlinschen sprechen Sie uns bitte an.

Stonierung

Bei einer Absage 10—4 Tage vor Beginn der Veranstaltung
berechnen wir 15 % der Tagungsgebiihr, bei 3—1 Tag(en) vor
Beginn 25 %, ab dem Anreisetag 50 %. Reist eine angemelde-
te Person ohne Mitteilung nicht an, ist der gesamte Veranstal-
tungspreis fillig.

Referentin

Ginta Schindler M.A. Englisch, Southampton, ist zertifi-
zierter und akkreditierter Neurolanguage Coach. Sie arbei-
tete als Lehrerin, Ubersetzerin, Projektmanagerin, Manage-
rin fiir Marketingkommunikation und Kundenbetreuerin.
Seit mehr als 20 Jahren unterrichtet Frau Schindler Englisch,
Lettisch, Volkstanz, argentinischen Tango und Yoga.

Akademiezentrum Sankelmark

Telefon: 04630 550
Mail: akademie@sankelmark.de
Web: www.sankelmark.de

Akademieweg 6
24988 Oeversee
Deutschland
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