
Anmeldung
Bitte melden Sie sich mit der beiliegenden Anmeldekar-
te, telefonisch oder per E-Mail an. Sie erhalten umge-
hend Nachricht.

Seminarorganisation
Bianca Clasen, Tel.: 04630-55111
E-Mail: clasen@sankelmark.de

Kosten 
Die Tagungsgebühr beträgt je Person:
mit Übernachtung und Mahlzeiten
im Einzelzimmer: 	 € 299,00
im Doppelzimmer: 	 € 289,00
ohne Übernachtung/Frühstück:                        € 229,00
Schülerinnen/Schüler, Auszubildende, 
Studierende (bis 25 Jahre)	 € 50,00 

Stornierung
Bei einer Absage 10 bis 4 Tage vor Beginn der Veranstaltung 
berechnen wir 15 % der Tagungsgebühr, bei 3 bis 1 Tag(en) 
vor Beginn 25 %, ab dem Anreisetag 50 %.  Reisen Sie ohne 
Mitteilung nicht an, ist der gesamte Veranstaltungspreis fällig.

EINLADUNG ANREISE
Märchen, Weihnachten und die Rauhnächte - sind Mär-
chen wirklich so viel älter als die Weihnachtsbräuche? 
Oder ist gar die Weihnachtsmythologie vom Märchen be-
einflusst worden? Wo gibt es gegenseitige Einflussnah-
me?
Die Magie der Rauhnächte dauert vom 21. Dezember bis 
in den Januar oder sogar Februar hinein. Astronomische 
Verschiebungen, esoterische Geschichten und Gruseli-
ges hält diese Zeit parat. Besinnliche Tage mit Muße und 
Verzauberung warten auf uns.
Zur Mußezeit im Advent laden wir Sie herzlich ein.
Dr. Christian Pletzing		  Dr. Kirsten Schulze
Akademiedirektor		  Seminarleitung

Mit dem Auto erreichen Sie die Akademie am einfachs-
ten über die Autobahn Hamburg-Flensburg-Kolding (A7), 
Abfahrt Anschlussstelle Nr. 4 Tarp. Weiter auf der U 46 
Richtung Sörup bis zum Kreisverkehr: Von dort der U 67 in 
Richtung Flensburg folgen, bis nach ca. 6 km ein Hinweis-
schild den Weg zur Akademie weist. 

Bahnreisende fahren bis zum Bahnhof Flensburg. Von 
dort ist die Akademie Sankelmark mit dem Taxi (Kosten 
ab ca. 23,00 EUR) oder mit den Buslinien 640 und 860 
zu erreichen. Weitere Hinweise zur Anreise finden Sie auf 
unserer Homepage.

Mußezeit
Märchen im Advent und 
zur Weihnachtszeit

Seminar
8. bis 10. Dezember 2025

Illustrationen: außen: iStock, Quelle: Olesya Revenko; innen: 
Schneeflocken, Quelle: ChaoticMind75; Kerze; Quelle: iStock, 
fotiksonya



PROGRAMM REFERENTINNEN

Montag, 8. Dezember 2025

	 18.00	 Abendessen
	 19.00	 Begrüßung und Einführung
		  Dr. Kirsten Schulze, Akademie 
		  Sankelmark

	 19.15	 Adventszeit und Jahreswechsel bei den 
Friesen

		  Dr. Kirsten Schulze

	anschl.	 gemütlicher Tagesausklang in der  
		  Seebar

Dienstag, 9. Dezember 2025

	 7.30	 Frühstück
	 9.00	 Weihnachtsmärchen?!

Was Volksmärchen (nicht) mit Weih-
nachten zu tun haben und was sie 
davon erzählen

		  Sabine Lutkat, Oldenburg

	 10.30	 Tee, Kaffee und Erfrischungen
	 11.00	 Frau Holle zieht umher

Märchen und Sagen einer besonderen 
Figur mit Beispielen, Hintergründen und 
Erläuterungen

		  Sabine Lutkat

	 12.30	 Mittagessen
	 14.00	 Abfahrt nach Husum
	 15.00	 Besuch und Führung durch das 
		  Weihnachtshaus in Husum
		  In den aufwendig restaurierten Innenräu-

men eines unter Denkmalschutz stehenden 
Gründerzeithauses können Sie eine der 
umfassendsten Sammlungen zum Thema 
Weihnachten erleben.

Sabine Lutkat studierte Erziehungswissenschaf-
ten, Psychologie und Germanistik. Sie arbeitet 
seit 25 Jahren freiberuflich in der Erwachsenen-
bildung mit dem Schwerpunkt Märchen und ist 
Anleiterin von Kreistänzen. Sie macht darüber 
hinaus Erzählveranstaltungen mit Märchen und 
ist als Autorin zum Thema Märchen tätig. Von 
2012-2025 war sie Präsidentin der Europäischen 
Märchengesellschaft e. V. 
Sigrid Nolte Schefold ist Märchen-Erzählerin 
aus Flensburg und erzählt Märchen und Ge-
schichten aller Art in freier und lebendiger Erzähl-
kunst begleitet von Klanginstrumenten. 
Tagungsleitung: Dr. Kirsten Schulze studierte 
Russisch, Pädagogik und Geographie in Ham-
burg und in den USA. Anschließend Promotion in 
Geographie über Estland. Langjährige Tätigkeit 
als Studienleiterin an der Ostsee-Akademie in 
Lübeck-Travemünde und seit 2013 am Akademie-
zentrum Sankelmark. Nordfriesland ist einer ihrer 
Herzensräume.

	 17.00	 Rückfahrt zur Akademie
	 18.00	 Abendessen
	 19.00	 Weihnachtlicher Filmabend mit 

Punsch
		  Ist das Leben nicht schön
		  Filmklassiker aus dem Jahr 1946
	anschl.	 gemütlicher Tagesausklang in der  
		  Seebar

Mittwoch, 10. Dezember 2025

	 7.30	 Frühstück
	 9.00	 Die magischen Rauhnächte

		  Dr. Kirsten Schulze

	 10.30	 Tee, Kaffee und Erfrischungen

	 11.00	 Die Rauhnächte im Märchen

		  Sigrid Nolte Schefold, Flensburg

	 12.30	 Mittagessen
anschl. Abreise

Programmänderung vorbehalten.


