
Dem „schreibenden Ich“ 
eine Stimme geben: 

autobiografisches Schreiben

Bildungsurlaub

31. Mai bis 04. Juni 2027

Programm
Montag, 31. Mai 2027

Dienstag, 01. Juni 2027

Mittwoch, 02. Juni 2027

Donnerstag, 03. Juni 2027

Freitag, 04. Juni 2027

Pausenzeiten

09.00 - 10:30

11:00 - 12:30  

14.30 - 16.00 

16.30 - 18.00

09.00 - 10.30
 
 

11.00 - 12.30  

14.30 - 16.00 

16.30 - 18.00

09.00 - 10.30 
11.00 - 12.30 
14.30 - 16.00  

16.30 - 18.00

09.00 - 10.30

 
11.00 - 12.30  
14.30 - 16.00
 
16.30 - 18.00

09.00 - 10.30

11.00 - 12.30  

anschließend

07.30 - 09.00 Uhr    Frühstück 
10.30 - 11.00 Uhr    Tee, Kaffee und 
		        Erfrischungen 
12.30 - 14.30 Uhr    Mittagessen mit Pause 
16.00 - 16.30 Uhr    Tee, Kaffee und Kuchen 
18.00 - 19.00 Uhr    Abendessen

Die Abende stehen zur freien Verfügung: zur  
Reflexion, zum miteinander ins Gespräch kommen, 
zum Schreiben, zum Spazierengehen am See.

Meditatives Ankommen;  
Info: biographisches Schreiben / 
Vorstellungsrunde
Partnerarbeit: Wünsche und Be-
fürchtungen / Spielregeln für das 
Seminar
Methoden des biographischen 
Schreibens
Erste Schreibübung: „Mein Ge-
burtsort“ / „Meine Straße“

Deutschland (und Europa) in 
den 1960er und ´70er Jahren. 
Eine multimediale Zeitreise  
Dr. Eva-Clarita Pettai
Phantasiereise, danach Mal- und 
Schreibübung
Schreibübung: „Meine Herkunfts-
familie“
Schreibübung: „Am Familientisch“

Schreibübung: „Spielen“
Schreibübung:  “Mein Schulweg“
Schreibaufgabe zum Oberthema 
Schule (mehrere Themen zur Aus-
wahl)
Schreibübung:  „Zeugnisse“ (mit 
Perspektivwechsel)

„Das Poesiealbum“ - kreatives Ge-
stalten eines Poesiealbumseintrags 
wie als Kind (Perspektivwechsel),
Schreibübung zum Thema: „Ferien“
Schreibübung zum Thema: „Freund-
schaften“ (Tagebucheintrag)
Reales Spiel zum Thema „Schokola-
denessen“ (Gruppenarbeit)

Erstellen eines Lückentextes zum 
Thema „Kindheit“
Rückschau auf das Seminar /  
Reflexion und Seminarabschluss
Abreise

Im Anschluss an jede Schreibübung:  Vorlesen und  
Reflexion (z.T. in Gruppen)



Anmeldung ReferentinSie sind eingeladen, ihrer eigenen Biografie schreibend neu zu be-
gegnen und Techniken des autobiografischen Schreibens und des 
kreativen Ausdrucks für ihre persönliche wie berufliche Entwick-
lung zu erlernen.  
Oberthema dieses Kurses ist: „Kindheit in den 1960er und 
1970er Jahren“. Behutsam nähern wir uns frühen Prägungen und 
Beziehungen und erkunden ihre oft langfristigen Auswirkungen auf 
unsere Selbstwahrnehmung als Erwachsene. Unsere individuellen 
Erfahrungen im familiären/sozialen Umfeld stehen dabei ebenso 
im Fokus wie die Einbettung des eigenen Erlebens in gesellschaft-
liche und kulturelle Entwicklungen jener Jahrzehnte. 
Der Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, unterschiedliche Formen 
des Schreibens auszuprobieren.  Alles darf, nichts muss. Im Aus-
tausch miteinander entstehen neue Impulse, Resonanz und oft 
auch unerwartete Verbindungen. Sie brauchen keine Schreiberfah-
rung – nur Neugier, Offenheit für die Methode und die Bereit-
schaft, sich auf Ihre Geschichte und die der anderen einzulassen.

Herzlich willkommen zum Bildungsurlaub am Sankelmarker See!
Dr. Christian Pletzing
Akademiedirektor

Angelika Reimer
Seminarleitung

Bildungsurlaub

Titelillustration

Die Anerkennung für die  Veranstaltung als Bildungsurlaub 
ist für die Bundesländer Schleswig-Holstein, Hamburg und 
Niedersachsen beantragt.

Quelle: iStock, Olga Strelnikova

Bitte melden Sie sich über das 
Anmeldeformular auf unserer 
Website an. Mit dem QR-Code 
gelangen Sie auf das Bildungs-
urlaub-Programm. Alternativ 
können Sie sich telefonisch oder 
per E-Mail anmelden.

Seminarorganisation: 
Büro: Bianca Clasen, Tel.: 04630-55 0, 
E-Mail: clasen@sankelmark.de

Kosten
Die Seminargebühr beträgt je Person: 
mit Übernachtung und Mahlzeiten 
Einzelzimmer: .......................... 679,00€ 
Doppelzimmer: ....................... 655,00€ 
Tagesgast: .................................. 500,00€ 
Bei vorzeitigen Anreisewünschen sprechen Sie uns bitte an.

Stonierung
Bei einer Absage 10–4 Tage vor Beginn der Veranstaltung 
berechnen wir 15 % der Tagungsgebühr, bei 3–1 Tag(en) 
vor Beginn 25 %, ab dem Anreisetag 50 %. Reist eine ange-
meldete Person ohne Mitteilung nicht an, ist der gesamte 
Veranstaltungspreis fällig. 

Angelika Reimer, geboren 1958 in Kleve, lebt in Ber-
lin und ist Pädagogin sowie Kursleiterin für Biografisches 
Schreiben (ASFH Berlin) und Poesie- und Bibliotherapie 
(EAG/FPI). Ihre Schwerpunkte liegen im autobiografischen 
Schreiben. Nach einer erfolgreichen Laufbahn im Schuldienst 
führte eine schwere Erkrankung zu einer biografischen Neu-
orientierung. Seither arbeitet sie mit Schreiben als Weg der 
Selbstreflexion und persönlichen Entwicklung. Sie ist Heil-
praktikerin für Psychotherapie und leitet seit vielen Jahren 
Schreibgruppen, -seminare und -reisen.

Akademiezentrum Sankelmark
Akademieweg 6
24988 Oeversee
Deutschland

Telefon: 04630 550   
Mail: akademie@sankelmark.de 
Web: www.sankelmark.de

Wer möchte, kann gern Erinnerungsträger (Fotos, Lieb-
lingsbücher, Poesiealbum, Zeugnisse, Urkunden, Spielzeug o. 
ä.) aus seiner Kindheit mitbringen.


