EINLADUNG

Das Handy, sei es mit Android (Google) oder I0OS
(Apple), wird auch bei alteren Menschen immer
beliebter. Es bringt nicht nur viele interessante
Funktionen, vor allem fordert es die Kommunikati-
on untereinander per Ton oder Video. Eine Unzahl
von Apps (Anwendungen) hilft uns, im taglichen
Leben Unterstlitzung zu bekommen, entweder
beim Einkaufen oder zum Beispiel beim Erstellen
von Versandetiketten ohne Drucker.

Herzlich willkommen!

Joachim Schulz
Tagungsleitung

Dr. Christian Pletzing
Akademiedirektor

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich oder telefonisch
an. Sie erhalten umgehend Nachricht.

Seminarorganisation
Katy Johannsen, Tel.: 04630-55155
E-Mail: k.johannsen@sankelmark.de

Kosten

Die Seminargebihr betragt je Person mit Uber-
nachtung und Mahlzeiten:

im Einzelzimmer: ... 266,00 Euro

im Doppelzimmer:.........cccccooee . 254,00 Euro
ohne Ubernachtung/Frihstiick: ....199,00 Euro

Bei Stornierung einer Anmeldung stellt die Aka-
demie Sankelmark in Rechnung: 10 bis 4 Tage
vor Beginn der Veranstaltung 15 %, 3 bis 1 Tag(e)
vor Beginn 25 %, ab dem Anreisetag 50 % der
gebuchten Leistung. Reisen Sie ohne Mitteilung
nicht an, ist der gesamte Veranstaltungspreis
fallig.

Programmanderungen vorbehalten.

REFERENT

Joachim Schulz, Jahrgang 1951, ist Dipl. Wirt-
schaftsingenieur mit Spezialisierung Informatik.

Seit 2011 bietet er lebenspraktische EDV- und Multi-

mediakurse speziell flir Seniorinnen und Senioren
an. Gerade heute ist dieses Wissen oft ein groBer
Vorteil. Bargeldlose Geschafte sowie das Online-

banking werden immer mehr zum Muss. Sein Motto:

Computer und Handy sind ,zeitlos®, also fur nahezu
jedes Alter geeignet.
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Titelillustration:

Aktives Telefonat auf einem modernen Smartphone
Wikipedia. Von iToms - Eigenes Werk. CC BY-SA 3.0.
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Akademie Sankelmark

AKADEMIEZENTRUM SANKELMARK
Akademieweg 6, 24988 Oeversee, Deutschland
Telefon 04630-550

www.sankelmark.de, akademie@sankelmark.de

Mein Handy -
Tor zur digitalen Welt

EinfUhrungskurs

Seminar
Montag, 6. Oktober bis
Mittwoch, 8. Oktober 2025

Akademie Sankelmark

im Deutschen Grenzverein e.V.
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PROGRAMM

Montag, 6. Oktober 2025

18.00 Abendessen
19.00 BegriiBung und Einfiihrung
Joachim Schulz, Flensburg

19.15 Meine Welt mit einem Mobil-Telefon
Vorstellung der Teilnehmenden mit ihren
unterschiedlichen Handys. Was interes-
siert Sie im Rahmen der Einfuhrung be-
sonders”?

anschl. Nach(t)gesprache in der Seebar

Dienstag, 7. Oktober 2025

7.30 Frihstuck

9.00 Auspacken und Loslegen
Das Handy liegt auf dem Tisch und soll
in Betrieb genommen werden, egal ob es

sich um ein Gerat mit dem Betriebssystem
Android (Google) oder IOS (Apple) handelt.
Wie ist die Ausstattung und was bedeutet

sie fur den Umgang: SIM-Karte, Speicher,

Arbeitsspeicher, Prozessor, Kamera, Foto-

apparat und nattrlich die Unterscheidung
Android und IOS.

10.30 Tee, Kaffee und Erfrischungen

11.00 Was sollte mein Handy vom Start an leisten?

Einige Grundeinstellungen sind als Anwen-
dungen bereits installiert. Was gehort noch
an zusatzlichen Programmen dazu, um los-
legen zu konnen. Wie funktioniert das Tele-

fon, mit welchen Anbietern in der Telekommu-

nikation habe ich zu tun und was kostet es?
12.30 Mittagessen
14.30 Sicherheitsrisiko?

Sicherheit wird heute sehr groB geschrie-
ben. Wie kann das Handy so sicher wie

moglich eingerichtet werden? Wie kann ich

mich im Umgang mit dem Handy frei von

jeden Angsten im Internet bewegen und
dennoch geschitzt sein.

16.00 Tee, Kaffee und Kuchen

16.30 Herunterladen von Anwendungen
Die Installation einer Anwendung ist im
Vergleich zum PC/Laptop sehr einfach.
Wie finde ich aber in einer Auswahl von
mehreren Tausend Anwendungen (Apps)
die fur mich richtige App (Applikation)?
Beispiele sollen diesen Vorgang erleich-
tern.

18.00 Abendessen

19.00 E-Mail
Die E-Mail hat den Schriftverkehr per Post
oder die Kommunikation generell stark
beeinflusst bzw. sogar ersetzt. Worauf
muss ich achten, wie kann ich mich im Um-
gang sicher fuhlen? Warum muss ich bei
Android-Handys eine Google-Mail-Adres-
se verwalten? Wo liegen heute die Risiken
bei einem Austausch uber Mail? Wir war-
nen vor Risiken, die leicht in den Griff zu
kriegen sind, und vor betrugerischen Mails,
die im Umgang sind.

anschl. Nach(t)gesprache in der Seebar

Mittwoch, 8. Oktober 2025

7.30 Fruhstick

9.00 WhatsApp fiir den Anfang
WhatsApp ist neben Signal eines der be-
liebtesten Kommunikationsprogramme.
In diesem Kurs zeigen wir die wichtigsten
Komponenten, ehe im Aufbaukurs alle
umfangreichen Maglichkeiten demonstriert
und gelbt werden.

10.30 Tee, Kaffee und Erfrischungen

11.00 Geréte- und Datenschutz
Wir schitzen das Handy mit einem Sperr-
bildschirm (Schutz vor unberechtigtem
Zugriff) und sichern das Gerat im Falle
eines Verlustes. Hierbei wahlen wir tber-
wiegend den Fingerprint oder die Ge-
sichtserkennung als gute Methode zum
Schutze unserer Daten.

11.30 Allgemeine Fragestunde
Sicher haben sich Fragen aus den letzten
Stunden des Unterrichts ergeben. Diese
beantworten wir gerne.

12.30 Mittagessen
anschl. Abreise

HINWEIS

Bitte bringen Sie Ihr (betriebsbereites) Smart-
phone mit Ladekabel mit. Dabei spielt es keine
Rolle, ob Sie ein Android-Gerat oder ein iPhone
haben. Wenn Sie nicht wissen, was der Unter-
schied ist, lernen Sie das im Seminar.

Um eine individuelle Betreuung gewahrleisten
zu konnen, ist die Teilnehmendenzahl auf ca.
10 Personen beschréankt..

OPTIONAL

Herr Schulz ist Ihnen gern vor Beginn des Semi-
nars bei der ersten Grundeinrichtung lhres neuen
Smartphones gegen eine Gebuhr in Hohe von
30,00 Euro behilflich. Sollten Sie diese zusatz-
liche Option buchen wollen, teilen Sie uns dies
bitte bei Anmeldung mit.

im Deutschen Grenzverein e.V.
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