
Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich oder telefonisch an. 
Sie erhalten umgehend Nachricht.
Seminarorganisation
Katy Johannsen, Tel.: 04630-55155
E-Mail: k.johannsen@sankelmark.de
Kosten
Die Seminargebühr beträgt je Person mit Übernach-
tung und Mahlzeiten:
im Einzelzimmer:................................... 272,00 Euro
im Doppelzimmer:.................................260,00 Euro
ohne Übernachtung/Frühstück: .......202,00 Euro
Bei Stornierung einer Anmeldung stellt die Akademie 
Sankelmark in Rechnung: 10 bis 4 Tage vor Beginn 
der Veranstaltung 15 %, 3 bis 1 Tag(e) vor Beginn 
25 %, ab dem Anreisetag 50 % der gebuchten 
Leistung. Reisen Sie ohne Mitteilung nicht an, ist der 
gesamte Veranstaltungspreis fällig.
Programmänderungen vorbehalten.

EINLADUNG REFERENT
Das Smartphone – ob mit Android (Google) oder 
iOS (Apple) – wird auch bei älteren Menschen immer 
beliebter. Es eröffnet neue Möglichkeiten: vom ein-
fachen Telefonieren bis zur Videoverbindung mit 
Familie und Freunden. Im Kurs lernen Sie Schritt  
für Schritt den sicheren Umgang mit ihrem Handy. 
Dabei geht es nicht nur um grundlegende Funktio-
nen, sondern auch um nützliche Alltagsanwendun-
gen – etwa beim Einkaufen, bei der Orientierung 
oder bei der Suche nach Informationen. Ein beson-
deres Augenmerk liegt auf der wachsenden Rolle 
der Künstlichen Intelligenz (KI). An praktischen Bei-
spielen zeigen wir, wie KI bereits heute viele Anwen-
dungen unterstützt und den Alltag erleichtern kann.
Der weiterführende Kurs „Künstliche Intelligenz im 
Alltag – Einführungskurs“ vertieft dieses Thema.  
Der hier angebotene Handykurs bildet dafür eine 
wertvolle Grundlage.
Herzlich willkommen!
Dr. Christian Pletzing	 Joachim Schulz
Akademiedirektor	 Tagungsleitung

UNSER PROGRAMM

Mein Handy -  
Tor zur digitalen Welt
Einführungskurs  
mit KI-Grundwissen

Seminar
Mittwoch, 25. März bis 
Freitag, 27. März 2026

Titelillustration:  
Aktives Telefonat auf einem modernen Smartphone
Wikipedia. Von iToms - Eigenes Werk. CC BY-SA 3.0.

Joachim Schulz, Jahrgang 1951, ist Dipl. Wirt-
schaftsingenieur mit Spezialisierung Informatik.  
Seit 2011 bietet er lebenspraktische EDV- und Multi-
mediakurse speziell für Seniorinnen und Senioren 
an. Gerade heute ist dieses Wissen oft ein großer 
Vorteil. Bargeldlose Geschäfte sowie das Online-
banking werden immer mehr zum Muss. Sein Motto: 
Computer und Handy sind „zeitlos“, also für nahezu 
jedes Alter geeignet.

ANREISE



PROGRAMM

Mittwoch, 25. März 2026

	 18.00	 Abendessen
	 19.00	 Begrüßung und Einführung
		  Joachim Schulz, Flensburg
	 19.15	 Meine Welt mit einem Mobil-Telefon
	 	 Vorstellung der Teilnehmenden mit ihren 	
		  unterschiedlichen Handys. Was interes-	
		  siert Sie im Rahmen der Einführung be-	
		  sonders?
	 anschl.	 Nach(t)gespräche in der Seebar

Donnerstag, 26. März 2026

	 7.30	 Frühstück
	 9.00	 Mein neues oder gebrauchtes Handy
		  Wir erläutern, was die Grundeinstellung 

eines Handy bedeutet: SIM-Karte, mobile 
Daten, WLAN sowie Bildschirmausrichtung 
usw.

	 10.30	 Tee, Kaffee und Erfrischungen
	 11.00	 Was sollte mein Handy vom Start an leisten?
		  Einige Programme sind als Anwendungen 

bereits installiert. Was gehört noch an zu-
sätzlichen Programmen dazu, um loslegen 
zu können? Hier gibt es Unterschiede 
zwischen Apple und Google. 

		  Wie funktioniert das Telefon und mit wel-
chen Anbietern in der Telekommunikation 
habe ich zu tun? Was leisten und kosten 
die unterschiedlichen Gesellschaften.

	 12.30	Mittagessen
	 14.30	Sicherheitsrisiko?
		  Sicherheit wird heute sehr groß geschrie-

ben. Wie kann das Handy so sicher wie 
möglich eingerichtet werden? Wie kann 
ich mich im Umgang mit dem Handy frei 
von Ängsten im Internet bewegen und 
dennoch geschützt sein? Was sind falsche 

Informationen? Gerade KI kann man nicht 
uneingeschränkt glauben, aber wir zeigen 
entsprechende Kontrollfunktionen, die 
diese Zweifel ausschließen.

	 16.00	Tee, Kaffee und Kuchen
	 16.30	Herunterladen von Anwendungen (ein-

schließlich KI)
			  Anwendungen lassen sich leicht über 

Playstore (Google) oder Appstore (Apple) 
implementieren. Bitte bei Apple an das 
Passwort Apple-ID denken.

		  Viele Programme sind bereits mit KI-Funk-
tionen ausgestattet. Diese Neuerungen 
erläutern wir in allen Einzelheiten und mit 
den entsprechenden Programmen. Dabei 
handelt es sich nicht um reine KI-Anwen-
dungen. Diese sind Thema des Kurses 
„Künstliche Intelligenz (KI) im Alltag“

	 18.00	Abendessen
	 19.00	E-Mail
			  Die E-Mails haben den Schriftverkehr per 

Post oder die Kommunikation generell 
stark beeinflusst. Wie kann ich mich sicher 
beim Umgang mit Mails fühlen? Was sind  
„reale“ und was sind  „Fake“-Meldungen? 
Beispiele untermauern diese Unterschiede. 
Was ist ein BLIND-Kopie?

	 anschl.	 Nach(t)gespräche in der Seebar

Freitag, 27. März 2026

	 7.30	 Frühstück
	 9.00	 WhatsApp für den Anfang (einschließlich 

KI-Unterstütung)
		  WhatsApp ist neben Signal eines der be-

liebtesten Kommunikationsprogramme. 
Der Einstieg wird in diesem Kurs erläutert: 
Nachrichten schreiben und erhalten, Bilder 
senden und ansehen. Da WhatsApp sehr 
umfangreich ist, wird die gesamte Leis-
tungsfähigkeit erst im Aufbaukurs geschult.

	 10.30	 Tee, Kaffee und Erfrischungen
	 11.00	 Geräte- und Datenschutz
			  Wir schützen das Handy mit einem 

Sperrbildschirm (Schutz vor unberech-
tigtem Zugriff) und sichern das Gerät im 
Falle eines Verlustes in der „Wolke“, also 
extern auf großen Servern, Google-Drive 
bei Android und iCloud bei Apple. 

		  Wie funktioniert eine Gesichtserkennung 
oder ein Fingerprint?

	 11.30	 Allgemeine Fragestunde
		  Sicher haben sich Fragen aus den letzten 	
		  Stunden des Unterrichts ergeben. Diese 	
		  beantworten wir gerne. 
	 12.30	 Mittagessen
	 anschl.	 Abreise

HINWEIS
Bitte bringen Sie Ihr betriebsbereites Handy mit 
Ladekabel mit. Dabei spielt es keine Rolle, ob es 
sich um ein Android- oder iOS-Gerät handelt, zum 
Beispiel Samsung oder Apple. Gegen eine gerin-
ge Kostenpauschale richtet Herr Schulz Ihr Handy 
vor dem Kurs ein. 
Bitte SIM-Karten-PIN bzw. Sperrbildschirmcode 
(sofern vorhanden) nicht vergessen. Um eine 
individuelle Betreuung gewährleisten zu können, 
ist die Teilnehmendenzahl auf ca. 10 Personen 
beschränkt.

OPTIONAL
Herr Schulz ist Ihnen gern vor Beginn des Semi-
nars bei der ersten Grundeinrichtung Ihres neuen 
Smartphones gegen eine Gebühr in Höhe von 
30,00 Euro behilflich. Sollten Sie diese zusätz-
liche Option buchen wollen, teilen Sie uns dies 
bitte bei Anmeldung mit. 


