
EINLADUNG 

Dieser Kurs ist auf wenige Stunden beschränkt 
und soll helfen, die Grundfunktionen eines Han-
dys zu beherrschen. Es werden nur wenige über-
schaubare Anwendungen gezeigt oder installiert, 
die für diese eher „seltene“ Nutzung des Handys 
von Nöten sind.  
Geeignet ist dieser Kurs für absolute Anfänger 
und Anfängerinnen, die über ein Handy verfügen, 
das auch bereits eingerichtet wurde. Eine neue 
Einrichtung Ihres Handys kann bei Bedarf optio-
nal angemeldet werden.  
Herzlich willkommen zu diesem Seminar! 

Dr. Christian Pletzing Joachim Schulz 
Akademiedirektor Seminarleitung 
__________________________________________ 

Anmeldung  
Bitte melden Sie sich mit beiliegender Anmelde-
karte, telefonisch oder per E-Mail an. Sie erhalten 
umgehend Nachricht. 
Tagungsorganisation 
Büro: Katy Johannsen, Tel.: 04630-55 112 
E-Mail: k.johannsen@sankelmark.de 
Kosten 
Die Tagungsgebühr beträgt je Person 
mit Übernachtung und Mahlzeiten 
im Einzelzimmer:……….…………….€ 256,00 
im Zweibettzimmer:...........................€ 244,00 
ohne Übernachtung/Frühstück:.........€ 189,00 
Erstbesucherinnen und Erstbesucher von  
Veranstaltungen des Akademiezentrums Sankel-
mark erhalten 20 % Preisnachlass. 
Stornierung 
Bei einer Absage 10-4 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung berechnen wir 15 % der Tagungsge-
bühr, bei 3-1 Tag(en) vor Beginn 25 %, ab dem 
Anreisetag 50 %. Reist eine angemeldete Person 
ohne Mitteilung nicht an, ist der gesamte Veran-
staltungspreis fällig. 

Programmänderung vorbehalten.  

REFERENT 
Joachim Schulz, Jahrgang 1951, ist Dipl. Wirt-
schaftsingenieur mit Spezialisierung Informatik. 
Dabei wurde er schon früh mit den verschiedenen 
Geräten PC, Laptop, Tablet und Handy konfron-
tiert. Seit 2011 bietet er lebenspraktische EDV- 
und Multimediakurse speziell für Seniorinnen und 
Senioren an. Gerade heute ist dieses Wissen oft 
ein großer Vorteil. Bargeldlose Geschäfte sowie 
das Onlinebanking werden immer mehr zum 
Muss. Sein Motto: Computer und Handy sind „zeit-
los", also für nahezu jedes Alter geeignet. 
_____________________________________________ 
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Mein Handy – 
Tor zur digitalen 
Welt 
Erste Schritte kurz 
und knapp 

 
Seminar 
17. bis 19. April 2024 



 

PROGRAMM 
Mittwoch, 17. April 2024 

 18.00 Abendessen 

 19.00 Begrüßung und Einführung 
  Joachim Schulz, Flensburg 

 19.15 Grundbegriffe in der Handy-Welt 
Das „Jägerlatein“ im Bereich der digitalen Welt 
und insbesondere für Handys ist umfangreich. 
Wir erläutern die Begriffe und zeigen anhand von 
Symbolen, was diese für uns zu bedeuten haben. 
Praktische Beispiele bringen uns diese Funktio-
nen näher. Für jedes Handy müssen wir uns  
registrieren. Damit wird die Anlage einer E-Mail-
Adresse zur Pflicht. Dann kann die erste E-Mail 
bei Bedarf geschrieben werden sowie das erste 
Telefongespräch mit dem Handy erfolgen, sofern 
man nicht bereits diese Funktionen beherrscht. 

 anschl. Nach(t)gespräche in der Seebar 

Donnerstag, 18. April 2024 
 7.30 Frühstück 

 9.00 Kontakte und Telefonie 
Eigentlich ist das Telefonieren mit dem Handy  
einfach. Doch die unterschiedliche Bedienung  
verschiedener Handys und die Annahme von  
Gesprächen oder auch Ablehnung ist neu und mit 
dem alten guten Telefon zuhause nicht zu verglei-
chen. Kurze Kontakte, ausführliche Kontakte oder 
nur eine Telefonnummer werden angelegt und  
gespeichert. Oder soll es bei Anruf eine kurze 
SMS sein, die automatisch weitergeleitet wird? 

 10.30 Kaffee, Tee und Erfrischungen 

 11.00 E-Mail als wichtige Kommunikations-
möglichkeit 

Es gibt sehr unterschiedliche Arten von E-Mails, 
auch nachhaltige. Warum ist es sinnvoll, zwei  
E-Mail-Adressen zu verwenden und wie lege ich 
eine E-Mail-Adresse an? Wir erörtern alle notwen-
digen Schritte und schreiben E-Mails. 

 12.30 Mittagessen 

 14.30 Grundeinstellungen des Handys 
Jedes Handy kann individuell auf Nutzer oder Nut-
zerinnen eingestellt werden. Dazu gehören An-
zeige, Hintergrund, Standort, Größe der Texte, 
Helligkeit des Bildschirms und weitere persönliche 
Bedürfnisse, die mein Handy abbilden soll. Auch 
medizinische Daten können erfasst werden oder 
online kann ein Arzttermin gebucht werden.  

 16.00 Kaffee, Tee und Kuchen 

 16.30 Netz und Sicherheit (WLAN und  
mobile Daten) 

Das Telefonnetz über unseren Telefonanbieter 
wie auch das mobile Internet werden zum wich-
tigsten Bestandteil, um jederzeit erreichbar zu 
sein oder entsprechende Kontakte zu erreichen. 
Fragen und Antworten über Kosten in Deutsch-
land, Europa oder der Welt helfen, sinnvoll Ausga-
ben bei Benutzung des Handys zu reduzieren  
oder unnötige zu vermeiden. Auch das Abschal-
ten oder der Flugzeugmodus (offline) werden  
demonstriert. Kann ich eine Mittagsruhe ohne 
Handyanrufe pflegen? 

 18.00 Abendessen 

 19.00 Welche App hilft mir im Notfall weiter? 
Wichtig ist eine Applikation (Anwendung), die mir 
im Notfall weiterhelfen kann oder die mir bei Un-
wissenheit die entsprechenden Hinweise gibt. 
Wetter, Sturmwarnung oder Straßenverhältnisse 
gehören genauso dazu wie Abfahrtszeiten und 
Ankunftszeiten von Zügen, Flugzeugen oder Bus-
sen. Fahrpläne sind bei Bedarf für jede Region 
online zu bekommen. So finde ich jeden Ort mit 
dem Handy, den ich erreichen möchte. Ein kurzer 
Überblick über die Möglichkeiten soll Interesse 
wecken.  

 anschl. Nach(t)gespräche in der Seebar 

Freitag, 19. April 2024 

  7.30 Frühstück 

 9.00 WhatsApp (Signal) 
WhatsApp, Signal, Threema sind Anwendungen 
bzw. Applikationen, die inzwischen statt SMS oder 
MMS zum Einsatz kommen. Wir erläutern den  
Unterschied und demonstrieren an Beispielen die 
Vorgehensweise. Die Anlage von WhatsApp oder 
ähnlicher Produkte ist sehr umfangreich. In diesem 
Abschnitt geht es um die einfache schriftliche Mit-
teilung, Antwort und Weiterleitung. Auch das Ver-
senden eines Bildes gehört zur Grundschulung.  

 10.30 Kaffee, Tee und Erfrischungen 

 11.00 Fragestunde und Wünsche 
Dies ist ein Kurs für die Grundkenntnisse, die ich 
benötige, um ein Handy zu benutzen. Dabei gibt 
es Hunderte von Anwendungen, die das Leben er-
leichtern können, die aber nicht bei allen Nutzern 
und Nutzerinnen im Vordergrund stehen. Bei Inte-
resse gibt es dazu weitere Kurse. Fragen, Wün-
sche oder ausführlichere Erläuterungen können in 
diesem Kapitel beantwortet, erfüllt oder gegeben 
werden. 

 12.30 Mittagessen, anschließend Abreise 

HINWEIS 
Bitte bringen Sie Ihr (betriebsbereites) Handy mit 
Ladekabel mit. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie 
ein Smartphone (Betriebssystem Android) oder ein 
iPhone (Betriebssystem iOS) haben. Wenn Sie 
nicht wissen, was der Unterschied ist, lernen Sie 
das im Seminar. 
Um eine individuelle Betreuung gewährleisten zu 
können, ist die Teilnehmendenzahl auf ca.  
10 Personen beschränkt. 

OPTIONAL 
Herr Schulz ist Ihnen gern vor Beginn des Semi-
nars bei der Grundeinrichtung Ihres neuen Han-
dys gegen eine Gebühr in Höhe von 30,00 Euro 
behilflich. Sollten Sie diese zusätzliche Option 
buchen wollen, teilen Sie uns dies bitte bei  
Anmeldung mit.  

 


