
Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich oder telefonisch 
an. Sie erhalten umgehend Nachricht.
Seminarorganisation
Katy Johannsen, Tel.: 04630-55155
E-Mail: k.johannsen@sankelmark.de
Kosten
Die Seminargebühr beträgt je Person mit Über-
nachtung und Mahlzeiten:
im Einzelzimmer:................................272,00 Euro
im Doppelzimmer:............................. 260,00 Euro
ohne Übernachtung/Frühstück: ... 202,00 Euro
Bei Stornierung einer Anmeldung stellt die Aka-
demie Sankelmark in Rechnung: 10 bis 4 Tage 
vor Beginn der Veranstaltung 15 %, 3 bis 1 Tag(e) 
vor Beginn 25 %, ab dem Anreisetag 50 % der 
gebuchten Leistung. Reisen Sie ohne Mitteilung 
nicht an, ist der gesamte Veranstaltungspreis 
fällig.
Programmänderungen vorbehalten.

EINLADUNG REFERENT
Ein Tablet oder iPad bietet viele interessante 
Funktionen, aber es fordert uns auch: Wie in- 
stalliere ich Programme (Apps) und wie nutze ich 
das Tablet, um E-Mails zu empfangen? Sicher-
heit wird großgeschrieben, auch beim Versenden 
von E-Mails. Geräte- und Datenschutz machen 
wir verständlich. Darüber hinaus lernen Sie, wie 
man mit dem Tablet Filme aus den Mediatheken 
anschauen kann und wie Sie Ihr Tablet für Ihre 
Interessengebiete nutzen können. 
Es werden die Programme besonders berücksich-
tigt, bei denen KI (künstliche Intelligenz) bereits 
im Hintergrund abläuft 
Herzlich willkommen zu diesem Seminar!
Dr. Christian Pletzing	 Joachim Schulz
Akademiedirektor	 Tagungsleitung

UNSER PROGRAMM

Mein Tablet 
Einführungskurs

Seminar
Montag, 9. März bis 
Mittwoch, 11. März 2026

Joachim Schulz, Jahrgang 1951, ist Dipl. Wirt-
schaftsingenieur mit Spezialisierung Informatik.  
Seit 2011 bietet er lebenspraktische EDV- und Multi-
mediakurse speziell für Seniorinnen und Senioren 
an. Gerade heute ist dieses Wissen oft ein großer 
Vorteil. Bargeldlose Geschäfte sowie das Online-
banking werden immer mehr zum Muss. Sein Motto: 
Computer Tablets und Handy sind „zeitlos“, also für 
nahezu jedes Alter geeignet.

ANREISE



PROGRAMM

Mittwoch, 9. März 2026

	 18.00	 Abendessen
	 19.00	 Begrüßung und Einführung
		  Joachim Schulz, Flensburg
	 19.15	 Meine Welt mit einem Tablet 

Vorstellung der Teilnehmenden mit ihren  
unterschiedlichen Tablets. Was ist im Rah-
men der Einführung von besonderem Inter-
esse? Bringen Sie Vorschläge mit.

	 anschl.	 Nach(t)gespräche in der Seebar

Donnerstag, 10. März 2026

	 7.30	 Frühstück
	 9.00	 Auspacken und loslegen
		  Das Tablet liegt auf dem Tisch und soll in  

Betrieb genommen werden, egal ob es  
sich um ein Gerät mit dem Betriebssystem 
Android (Google) oder iOS (Apple) handelt. 
Was ist der Unterschied zwischen einem Tab-
let und einem Handy? Was bedeutet das für 
die Verwendung mit SIM-Karte (Verbindung 
mit einer Telefongesellschaft) oder ohne 
SIM-Karte, aber mit Verbindung zum Inter-
net? Diese notwendige Verbindung stellen 
wir Ihnen im Rahmen des Kurses kostenlos 
zur Verfügung.

	 10.30	 Tee, Kaffee und Erfrischungen
	 11.00	 Was sollte mein Tablet vom Start an leisten?
		  Einige Grundeinstellungen sind als Anwendun-

gen bereits installiert, unterschieden nach Be-
triebssystemen Android und iOS (Apple). Was 
gehört noch an zusätzlichen Programmen dazu, 
um loslegen zu können? Wir demonstrieren 
die wichtigsten Programme, wie die allgemeine 
Einstellung des Gerätes, Geräteverbindungen, 
Sperrbildschirm und Sicherung der Daten. Wie 
nutze ich ein Tablet zum Telefonieren auch welt-
weit oder auch mit Videoübertragung, ohne 
dass Kosten anfallen.

	 12.30	 Mittagessen

	 14.30	 Das Tablet – ein Sicherheitsrisiko?
		  Sicherheit wird heute groß geschrieben. Wie 

können die Tablets so sicher wie möglich 
eingerichtet werden? Wie kann ich mich im 
Umgang mit den Geräten frei von Ängsten 
im Internet bewegen und trotzdem geschützt 
sein? Was bedeutet Ortung oder Stand-
ortbestimmung? Was ist WLAN, offen oder 
geschützt? Brauche ich ein Virenschutzpro-
gramm?

	 16.00	 Tee, Kaffee und Kuchen
	 16.30	Herunterladen von Anwendungen
	 Die Installation einer Anwendung ist im 

Vergleich zum PC/Laptop sehr einfach und 
ähnelt sehr der Installation am Handy. Wie 
finde ich aber in einer Auswahl von mehreren 
Tausend Anwendungen (Apps) die für mich 
richtige App (Applikation)? Beispiele sollen 
diesen Vorgang erleichtern.

	 18.00	Abendessen
	 19.00	E-mail
	 Die E-Mail hat den Schriftverkehr per Post 

oder die Kommunikation stark beeinflusst. 
Worauf muss ich achten? Wie kann ich mich 
im Umgang sicher fühlen? Warum muss ich 
bei Android Tablets eine Google-Mail-  
Adresse verwalten? Wo liegen heute die 
Risiken bei einem Austausch über Mail? Wir 
warnen vor Risiken, die leicht in den Griff 
zu bekommen sind und geben Beispiele zur 
Erkennung von Fake (falschen) Mails oder 
Trojanern. Das erklären wir im Detail.

	 anschl.	 Nach(t)gespräche in der Seebar

Freitag, 11. März 2026

	 7.30	 Frühstück
	 9.00	 Besondere Anwendungen für Tablets
	 Durch die Dimension eines Tablets eignen 

sich diese Geräte für Anwendungen mit 
größerem Bildschirm. Wir zeigen typische 
Anwendungen: Filme, ARD/ZDF Mediathek.  
Podcasts, YouTube-Darstellungen, etc.

	 10.30	 Tee, Kaffee und Erfrischungen

	 11.00	 Zahlungen im Internet
	 Wie kann ich im Internet online bezahlen. 

Ohne ins Detail zu gehen, zeigen wir an 
Beispielen, wie PayPal oder auch eine 
Kreditkarte bzw. Bankeinzug funktionieren 
könnte. Ihre Hausbank hilft gerne weiter.

	 11.30	 Sind noch Fragen offen?
	Notieren Sie sich Fragen im Laufe des Semi-
nars und lassen Sie sich Antworten darauf 
geben.

	 12.30	 Mittagessen
	 anschl.	 Abreise

HINWEIS
Bitte bringen Sie Ihr betriebsbereites Tablet mit  
Ladekabel mit. Dabei spielt es keine Rolle, ob es  
sich um ein Android- oder iOS Gerät handelt, z. B. 
Samsung oder iPad Apple. Hat Ihr Tablet eine SIM-
Karte oder einen Sperrbildschirm, benötigen Sie den 
entsprechenden PIN bzw. Sperrcode.
Um eine individuelle Betreuung gewährleisten  
zu können, ist die Teilnehmendenzahl auf ca.  
10 Personen beschränkt.

OPTIONAL
Herr Schulz ist Ihnen gern vor Beginn des Semi- 
nars bei der ersten Grundeinrichtung Ihres neuen 
Tablets gegen eine Gebühr in Höhe von  
30,00 Euro behilflich. Sollten Sie diese zusätzliche 
Option buchen wollen, teilen Sie uns dies bitte bei 
Anmeldung mit. 


