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Liebe Gäste, Freundinnen und Freunde Sankelmarks,

Frühling und Sommer in Sankelmark: Wer denkt da nicht an 
die erste Frühlingssonne am Sankelmarker See, frischen Wind 
und frische Gedanken?

Mit unserem neuen Programm bereiten wir den Frühling vor – 
mit erhellenden Informationen, frischen Themen und neuen 
Impulsen. Auch einige unserer Gästezimmer haben wir erneuert.

Wir laden Sie ein, in Sankelmark Bildung zu genießen, 
Menschen zu begegnen und Debatten zu führen.

Das Team des Akademiezentrums Sankelmark 
heißt Sie herzlich willkommen!

 
  Dr. Christian Pletzing
  Direktor

HERZLICH WILLKOMMEN

Die Akademie Sankelmark wurde 1952 gegründet und ist eine der 
renommierten Bildungseinrichtungen Schleswig-Holsteins. Der Schwer-
punkt ihrer Tätigkeit liegt auf kulturellen und politischen Themen der Re-
gion Sønderjylland-Schleswig, des Landes Schleswig-Holstein und der 
Bundesrepublik Deutschland.

Die Europäische Akademie Schleswig-Holstein, seit 1999 in San-
kelmark ansässig, veranstaltet Tagungen und Seminare zu Kultur und 
Politik Europas. Mit dem Europe Direct Südschleswig macht sie die EU 
für Bürgerinnen und Bürger transparenter. 

Die Academia Baltica, die seit 2011 das Akademiezentrum Sankelmark 
erweitert, fördert die partnerschaftliche Zusammenarbeit im Ostsee-
raum mit Veranstaltungen der politischen, historischen und kulturellen 
Bildung. Im In- und Ausland ist sie eine Schnittstelle zwischen Wissen-
schaft und Öffentlichkeit.

Das Minderheiten-Kompetenz-Netzwerk Schleswig-Holstein/Süd-
dänemark wurde 2020 in Sankelmark gegründet. Es will das Verständ-
nis für nationale und regionale Minderheiten sowie ihre Sprachen und 
Kulturen fördern. Das Netzwerk führt Veranstaltungen durch, bei denen 
Erfahrungen aus dem Verhältnis von Minderheiten und Mehrheiten in 
Schleswig-Holstein und Süddänemark europaweit vermittelt werden.

Unsere Arbeit wird durch das Land Schleswig-Holstein mitfinanziert.

Das Team  
der Studienleitung:

Dr. Heiko Hiltmann 
Caroline Honervogt  
Klaus-Uwe Nommensen 
Dr. Eva-Clarita Pettai 
Dr. Christian Pletzing
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7. – 9. März 2025 4-25

„Herkunft umschreiben“ – 
über identitätsstiftendes Erzählen bei Saša Stanišić
Saša Stanišić ist einer der bekanntesten und auch international erfolg-
reichsten Schriftsteller der deutschen Gegenwartsliteratur. In seinem 
autofiktionalen Roman „Herkunft“ verhandelt Stanišić die Begriffe Hei-
mat, Zugehörigkeit und Identität neu, verortet sie zwischen Erinnerung 
und Erfindung, Komik und Wehmut. Der in Višegrad geborene Autor er-
schafft auf einzigartige Weise sprachlich und kulturell experimentelle 
Erzählräume.

Leitung: Dr. Stephanie Schaefers 
Kosten: ca. 280 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

7. – 9. März 2025 7-25

Litauen – vom Großfürstentum im Osten 
zum NATO-Außenposten des Westens
Litauen: Ein Land mit reicher Geschichte – einst ein Großfürstentum, 
dessen Grenzen bis ans Schwarze Meer reichten, mit einer Sprache, 
die der indogermanischen Ursprache am nächsten kommt; aber auch 
ein Land, in dem sich die Gewaltgeschichte des 20. Jahrhunderts 
zeigt – nationaler Aufbruch und Besatzung, ideologische Extreme, 
Selbstbefreiung und Demokratie.

Leitung: Dr. Eva-Clarita Pettai 
Kosten: 299 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

14. – 16. März 2025 5-25

Malerparadies Lebasee
Ein Malerparadies war Leba im hintersten Winkel von Pommern nicht 
nur für Max Pechstein. Entdeckt wurde diese inspirierende Landschaft 
mit ihrer ursprünglichen Küste, den glitzernden Strandseen, dem majes- 
tätischen Revekol und den Bauern und Fischern bei der Arbeit schon am 
Beginn des 20. Jahrhunderts von einheimischen Malern aus dem na-
hen Lauenburg. Auf der Suche nach „ungemalten“ Motiven wurden hier 
nach dem Ersten Weltkrieg viele Künstler der Moderne fündig. Sie haben 
uns ihre Ideen von den pommerschen Landschaften hinter dem Meer 
in vielen Arbeiten überliefert und laden uns heute zum gemeinsamen 
Wiederentdecken ein.

Seminar mit Museumsbesuch 
Leitung: Dr. Petra Zühlsdorf-Böhm 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Academia Baltica

14. – 16. März 2025 25-040

Nach dem Ende der „Ampel“: 
Deutschland hatte die Wahl!
Nachdem die bisherige Koalition der Bundes-
regierung zerbrochen ist, stehen nicht nur 
die Bürgerinnen und Bürger zum Jahresbe-
ginn 2025 vor einer Neuwahl des Deutschen 
Bundestags, sondern ganz Deutschland vor 
zentralen Richtungsentscheidungen. Wie re-

agieren wir auf die nicht zu leugnende wirtschaftliche Krise? Welche 
Perspektiven lassen sich nach der Wahl Donald Trumps für die Bundes-
republik in den transatlantischen Beziehungen noch gestalten?

Leitung: Joachim Bussiek 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

17. – 19. März 2025 24-25

Der unbekannte Kaukasus
Die drei so unterschiedlichen Länder Armenien, Georgien und Aserbaid-
schan sind uns wenig bekannt. Politische Spannungen, Gebietsansprü-
che, Demokratisierungsversuche, die engen Beziehungen zu Russland 
einerseits und das Streben nach EU-Mitgliedschaft andererseits machen 
den Kaukasus so widersprüchlich und geheimnisvoll. Wegen ihrer Roh-
stoffvorkommen wie Öl und Gas ist die Region zugleich für Europa und 
Asien von Interesse.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

19. – 21. März 2025 25-093

Mein Handy. Tor zur digitalen Welt. 
Einführungskurs
Das Handy enthält viele interessante Komponenten, aber 
es fordert uns auch: Wie kann ich deutschlandweit oder 

auch ins Ausland telefonieren? Und was kostet es? Was bedeuten In-
ternet oder das World Wide Web beim Umgang mit einem Smartphone 
oder iPhone? Die Sicherheit wird großgeschrieben, auch beim Versen-
den von E-Mails. Geräte- und Datenschutz machen wir verständlich, und 
die erste Anwendung steht schon zum Download (Herunterladen) bereit.

Leitung: Joachim Schulz 
Kosten: 266 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

Fo
to

 li
nk

s:
 J

oc
he

n 
Si

ev
er

t, 
Fo

to
 re

ch
ts

: T
ho

m
as

 U
lri

ch
 (p

ix
ab

ay
.c

om
)



6 7

SEMINARE  &  TAGUNGENSEMINARE  &  TAGUNGEN

28. – 30. März 2025 25-032

Zwischen Innen und Außen. 
Meditation der Haut
Die Wahrnehmung der Haut gehört zu jeder Meditation als erster Schritt 
in eine bewusste Präsenz. Durch diese Meditationspraxis wird zum 
einen das durch die körperlichen Dimensionen geprägte Bewusstsein 
gefördert; zum andern wird auch erlebbar, wie sehr wir im Bezug leben. 
Unsere Haut grenzt uns ab, gleichzeitig befähigt sie uns zur Wahrneh-
mung der Umwelt. Unser Seminar schult die Meditationspraxis und legt 
ein besonderes Gewicht auf die Wahrnehmung der Haut.

Leitung: Peter Wild, Kosten: ca. 320 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

2. – 4. April 2025 25-094

Mein Handy. Tor zur digitalen Welt. 
Aufbaukurs
WhatsApp, Signal – Messenger, die in der heutigen Zeit 
ein ganz wichtiges Instrument für Kommunikation und 

Hilfestellung sein können, nicht nur für den Versand von Bildern, Musik 
und Dokumenten, sondern auch zur Mitteilung des eigenen Standorts. 
Weitergeleitet an Navigationssysteme zeigt das Handy einmal mehr, mit 
welchem Verkehrsmittel ich unterwegs die beste Route finde – ob per 
Auto, Bahn, Fahrrad oder zu Fuß. Mit der Bahn-Anwendung (Bahn-App) 
lässt es sich günstig reisen und dabei verschiedene Unterkünfte suchen 
und reservieren.

Leitung: Joachim Schulz, Kosten: 266 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

4. – 6. April 2025 25-044 

Faszination Grönland: 
Kalaallit Nunaat
Grönland ist die größte Insel der Welt, die 
keinen eigenen Kontinent bildet. Beina-
he 80 Prozent des Landes sind von einer 
Eiskappe bedeckt. Grönland ist heute ein 
selbstregiertes und autonomes Gebiet in-

nerhalb des Königreiches Dänemark. König Frederik X. ist Staatsober-
haupt, seit 1979 hat Grönland jedoch eine eigene Regierung und ein 
eigenes Parlament. Auch wenn Grönland geografisch Teil Nordamerikas 
ist, gehört es politisch zu Europa und ein großer Teil seiner Geschichte ist 
von den engen Verbindungen zu Dänemark beeinflusst.

Leitung: Annie Lander Laszig 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

21. – 23. März 2025 25-046

Alte Städte in Schleswig-
Holstein: Die Residenz- 
stadt Schleswig
Im 11. Jahrhundert trat Schleswig 
die Nachfolge der alten Wikinger- 
stadt Haithabu an. Zugleich Han-
delsstadt, Herzogs- und Bischofs-
sitz war Schleswig Hauptum-

schlagplatz zwischen dem westlichen Kontinent und dem Ostseeraum, 
bis sich der Handel im 12. Jahrhundert nach Lübeck verlagerte. Erst in 
der frühen Neuzeit erlebte Schleswig wieder eine Blüte als Residenz-
stadt der Gottorfer Herzöge, später des dänischen Statthalters und dann 
als Sitz der preußischen Provinzialregierung.

Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

21. – 23. März 2025 25-061

Wieviel Demokratie verträgt „das Volk“?
Demokratie – im westlichen Sinn verstanden – ist anspruchsvoll. Kann 
„das Volk“ souverän mit Demagogen und Populistinnen umgehen, mit 
Klüngeln oder mit komplizierten Verfahren der Meinungsbildung? Solche 
Hürden scheinen unvermeidlich – ein uraltes Problem der politischen 
Philosophie seit Platon und Aristoteles und auch eines der Ethik: Setzen 
ein Sollen, auch ein Dürfen, doch stets ein Können voraus. Ist eine „Lö-
sung“ in Sicht?

Philosophie-Seminar 
Leitung: PD Dr. Helmut Stubbe da Luz und Tanja Trede-Schicker M. A. 
Kosten: ca. 270 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark 

28. – 30. März 2025 25-030

70 Jahre Bonn-Kopenhagener Erklärungen
Die Bonn-Kopenhagener Erklärungen vom März 1955 leiteten ein neues 
Kapitel in den deutsch-dänischen Beziehungen ein. Nach der Abtretung 
Nordschleswigs an Dänemark und der deutschen Besetzung Dänemarks 
musste das angespannte Verhältnis zwischen Deutschen und Dänen auf 
neue Grundlagen gestellt werden. Die Bonn-Kopenhagener Erklärungen 
bauten das Fundament für den deutsch-dänischen Ausgleich und regel-
ten den Umgang mit nationalen Minderheiten in einer aus heutiger Sicht 
vorbildhaften Weise in Europa.

Leitung: Frank Lubowitz M. A. und Dr. Martin Rackwitz 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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11. – 13. April 2025 25-047

Spuren der Kaiserzeit in Nordschleswig
Die dänische Niederlage von 1864 führte zum Verlust der Herzogtümer 
Schleswig und Holstein. Mit der Annexion durch Preußen begann eine 
Zeit der inneren und äußeren Überformung. Durch den Ausbau der Infra-
struktur, die Straffung der Verwaltung und die Förderung von Wirtschaft 
und Gewerbe kam das Land auf dem Weg in die Moderne zügig voran. 
Neben repräsentativen Großbauten wie der Marinestation am Alsensund, 
öffentlichen Schulen und Bahnhöfen entstanden zahllose kleinere Bau-
projekte wie Sparkassen und Privatbauten, die wir heute unter dem Be-
griff „Heimatschutzarchitektur“ zusammenfassen.

Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

14. – 17. April 2025 25-055

Stabat mater – 
Lebenskunst in 
schwierigen Zeiten      
Wie lange halten die Mütter noch 
still? Die Mütter, deren Kinder in der 
Ukraine, Israel und Palästina in die-
sen Tagen durch Bomben und Rake-
ten und einstürzende Häuser getötet 
werden. Für uns ist das ein Grund, 
uns in der letzten Passionswoche 
dem „Stabat mater“ mit anderem 
Blick und offenem Ohr zuzuwenden. 
Viele Komponisten ließen sich durch 
die Worte des Stabat Mater inspi-
rieren: von Palestrina über Scarlatti 
sowie Joseph Haydn, Gabriel Rhein-

berger, Antonín Dvořák und Gioachino Rossini bis zu neueren Werken. Im 
20./21. Jahrhundert finden viele Komponisten neue Ausdrucksformen 
für die Fülle der Emotionen, die ihnen im Stabat Mater begegnen. Sie 
nehmen die alten Worte als Grundlage neuer musikalischer Werke, die 
in ihrer Expressivität zum besseren Wahrnehmen und vielleicht sogar zu 
solidarischem Trost anregen.

16. Sankelmarker Seminar zur Lebenskunst 
Leitung: Wolfgang Teichert 
Kosten: ca. 385 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

4. – 6. April 2025 25-065

Unser Weltall. 
Die Entstehung der modernen Astronomie
Von den steinzeitlichen Anfängen der Himmelsbeobachtung über die 
kopernikanische Revolution und Einsteins Relativitätstheorie bis zu 
Marsexpeditionen und bahnbrechenden Erkenntnissen der modernen 
Astrophysik zu Raum und Zeit oder zur Existenz außerirdischen Lebens: 
Die Faszination für das Weltall ist so alt wie die Menschheit selbst.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Dr. Heiko Hiltmann 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

11. – 13. April 2025 25-069

Ehrfurcht vor dem Leben. 
Albert Schweitzer
Der Theologe, Philosoph, Musiker, Arzt und Friedens-
nobelpreisträger Dr. Albert Schweitzer war eine der 
bedeutendsten Persönlichkeiten des 20. Jahrhun-
derts. Vor 150 Jahren wurde der Spitalgründer und 
Arzt, der Kulturphilosoph, Theologe, Orgelbauexper-
te, Bachinterpret und Friedensdenker geboren, vor 

genau 60 Jahren starb er in Lambarene. Dieses Jubiläum bietet die Ge-
legenheit für einen Blick auf das Lebenswerk Albert Schweitzers.

Leitung: Klaus-Uwe Nommensen 
Kosten: ca. 310 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

11. – 13. April 2025 25-005

Das Bild der Schlange im Märchen
Schlangen finden sich in den Märchen fast aller Kulturen. Sie können 
weise und hilfreich sein, Schätze hüten, Heilkräuter kennen, aber sie 
können auch bedrohlich, heimtückisch und tödlich sein. Kein Tier in 
den Märchen hat eine so vielfältige Symbolbedeutung wie die Schlan-
ge. In unserem Seminar entsteht ein überaus reichhaltiges Bild von der 
Schlange und ihren Bedeutungen im Märchen. Ergänzt wird die Mär-
chenarbeit durch mythologische Aspekte, weitere Hintergrundinformati-
onen und auch durch kreativ-assoziative Impulse.

Leitung: Sabine Lutkat 
Kosten: ca. 265 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Akademie Sankelmark
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5. – 9. Mai 2025 25M01

Education in Minority Contexts
Wie Bildung mit und in den Minderheiten des deutsch-dänisch-frie-
sischen Grenzlands funktioniert, erfahren Minderheitenangehörige aus 
der Türkei in diesem Seminar. Wie und wo lernen Kinder Friesisch? Wel-
che Sprache spricht man eigentlich im Dänischen Fußballverein und wer 
bildet die Lehrkräfte für die Minderheitenschulen aus?

Leitung: Caroline Honervogt 
Eine Veranstaltung des Minderheiten-Kompetenz-Netzwerks 
Schleswig-Holstein/Süddänemark

7. – 9. Mai 2025 25-095

Mein Handy. Tor zur digitalen Welt. 
Anwendungen und Paypal
Das Handy bietet unzählige Anwendungen, durch die na-
hezu jeder Bereich unseres Alltags abgedeckt wird: Ver-

gleichsplattformen machen die Auswahl leichter. Reisen, Einkäufe und 
Kochen lassen sich einfacher planen, Pflanzen und Tiere automatisch 
bestimmen. Flugzeuge und Schiffe online zu beobachten, ist für viele ein 
echtes Highlight. Das Onlinebanking, unter anderem mit dem Zahlungs-
system PayPal, ist inzwischen mit hoher Sicherheit im Netz etabliert. 
Online-Girokonten, Kreditkarten oder Lastschriften gehören fast schon 
zum Alltag. Da fällt es leichter, bei eBay oder verschiedenen Verkaufs-
plattformen online zu bezahlen.

Leitung: Joachim Schulz 
Kosten: 266 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

9. – 11. Mai 2025 25-007

1945: Kriegsende 
in Norddeutschland
Die Eroberung Norddeutsch-
lands, die Räumung und 
Befreiung Neuengammes, 
Bergen-Belsens und anderer 
Lager; die Übergabe der Städ-
te Bremen, Hamburg, Lübeck 

und Kiel; Ströme von Menschen – befreite KZ-Insassen, „Verschlepp-
te“ von überall her, Kriegsgefangene, Flüchtlinge und Vertriebene; die 
britische Militärregierung ... ein Ende mit Schrecken? Niederlage oder 
Befreiung? Zusammenbruch oder Neuanfang?

Leitung: PD Dr. Helmut Stubbe da Luz 
Kosten: ca. 210 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

25. – 27. April 2025 25-072

Trump 2.0. 
Wohin steuert die Weltmacht USA?
Donald Trump ist erneut US Präsident, und Amerika 
ist gespalten wie nie zuvor. Was ist von der Welt-
macht USA unter diesem Präsidenten zu erwarten? 
Rund 100 Tage nach der Amtseinfüh rung wagen wir 
eine erste Bilanz seiner Politik. Gleich zeitig suchen 
wir nach den Ursachen für das politische und ge-
sellschaftliche Auseinanderdriften der letzten Jahre 

und diskutieren die möglichen Konsequenzen einer zweiten Amtszeit 
unter Trump für Deutschland, Europa und die Welt.

Leitung: Dr. Eva Clarita Pettai 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

1. – 4. Mai 2025 25-019

Die Poesie der vier Jahreszeiten – Kalligraphie
In unserem Workshop schreiben wir Zeichen aus dem Bewusstsein 
der Achtsamkeit, Meditation und Freude. Dazu zählen die Zeichen für 
die vier Jahreszeiten, Frühling, Frühlingswind, Sommer und Sommer-
freude, Herbst und Herbstlicht, Winter und Wintermeditation/Stille. Wir 
schreiben in verschiedenen Stilen, mit unterschiedlich großen Pinseln 
in Schwarz-Weiß und in Farbe. Eigene Papiere, Pinsel, Farben können 
mitgebracht werden.

Kalligraphie-Workshop 
Leitung: Petra Hinterthür 
Kosten: ca. 320 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Akademie Sankelmark

2. – 4. Mai 2025 25-051

Geschichte, Kunst und Kultur 
rund um den Plöner See
Die Gegend um den Plöner See ist eine Natur- und Kulturlandschaft von 
großer Vielfalt. Bis ins 13. Jahrhundert durch slawische Siedlung und 
Kultur geprägt, wurde sie ab dem Hochmittelalter christianisiert und mit 
deutschrechtlicher Siedlung und Herrschaft erschlossen. Bereits 1236 
war Plön das Lübsche Stadtrecht verliehen worden. Nach Ende der Her-
zogszeit und Erlöschen der dänischen Herrschaft wurde Plön in preu-
ßischer Zeit „Stadt der Prinzen und Kadetten“.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 320 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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23. – 25. Mai 2025 25-066

Islam, Islamismus und Antiislamismus in Deutschland
Wir fragen nach islamischem Leben in Deutschland, loten die Grenzen 
der Anerkennung von Meinungsvielfalt aus, hinterfragen antimusli-
mische Ressentiments, beleuchten die aktuelle Gefährdungslage durch 
islamistischen Terrorismus, thematisieren Präventionsansätze gegen is-
lamistische Radikalisierung und fragen nach Wegen zu einem christlich-
islamischen Dialog.

Leitung: Dr. Heiko Hiltmann 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

23. – 25. Mai 2025 25-059

Die Schlacht von Idstedt 1850. 
Vorgeschichte, Verlauf 
und Auswirkungen
Die Schlacht von Idstedt am 25. Juli 1850 war 
die verlustreichste Schlacht Nordeuropas. Sie 
leitete das Scheitern der Schleswig-Holstei-
nischen Erhebung (1848/51) gegen Dänemark 
ein. Unser Seminar ordnet die Schlacht in das 
politische und militärische Geschehen ihrer 
Zeit ein, befasst sich mit dem genauen Verlauf 

und fragt, wie man 175 Jahre später zeitgemäß an diesen wichtigen 
Wendepunkt der Landesgeschichte erinnern kann.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Frank Lubowitz M. A. und Dr. Martin Rackwitz 
Kosten: ca. 250 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

28. – 29. Mai 2025 25-077

Dmitri Schostakowitschs „Vierte“ c-Moll, op.43
Dmitri Schostakowitsch gilt als bedeutende Gestalt der sowjet russischen 
Musikgeschichte und gewichtiger Sinfoniker des 20. Jahrhunderts. Sei-
ne 4. Sinfonie ist ein expressionistisches Großwerk von gigantischen 
Dimen sionen und individueller Formgebung. Sie entstand 1934 in einem 
Klima der staatlichen Repression, das schließlich auch die Musiker er-
fasst hatte. Dieses erschütternde Werk werden wir in der Interpretation 
des Schleswig-Holsteinischen Sinfonieorchesters gemeinsam mit dem 
Sønderjyllands Symfoniorkester unter der Leitung von Jungstar Christian 
Blex im Deutschen Haus zu Flensburg erleben – ausführliche Vor- und 
Nach bereitung natürlich inbegriffen.

Seminar mit Konzertbesuch, Leitung: Dr. Detlef Bielefeld 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein
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9. – 11. Mai 2025 25-060

Sammler von Kunst sind glückliche Menschen. 
Über Reichtum der anderen Art
Das Zusammenleben mit Kunstwerken ist geistige Auseinandersetzung, 
aber auch eine intensive Kraftquelle. Wir wollen private und öffentliche 
Sammlungen besuchen und Künstler wie Sammler zum Thema hören.
Seminar mit Exkursionen

Leitung: Dr. Thomas Gädeke 
Kosten: ca. 310 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Akademie Sankelmark

16. – 18. Mai 2025 11-25

Schmelztiegel oder Brennpunkte? 
Städte in Ostmitteleuropa im Laufe des 
20. Jahrhunderts
Thema unseres Seminars ist die Entwicklung multinationaler Städte in 
Ostmitteleuropa im Laufe des 20. Jahrhunderts. Wir zeigen, wie stark 
sich die Städte, z. B. Wilna und Czernowitz, durch die Weltkriege und die 
sowjetische Zeit verändert und wie sie nach 1991 ihre alten Identitäten 
wiederentdeckt haben.

Leitung: Dr. habil. Kristina Küntzel-Witt 
Kosten: ca. 210 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

16. – 18. Mai 2025 25-080

Digitale Fotografie 
– eine Einführung
Digitale Kameras machen das 
Fotografieren so einfach wie 
noch nie. Um allerdings wirk-
lich gute und sehenswerte Bil-
der machen zu können, muss 
man auch bei diesen Kameras 
grundlegende Dinge über die 
Technik der Fotografie und die 

Gestaltung von Bildern wissen. Wir erklären mit praktischen Übungen, 
wie Fotografie funktioniert.

Leitung: Michael Holzem 
Kosten: ca. 295 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

Idstedt-Löwe in Flensburg
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11. – 13. Juni 2025 25-074

Berlin – Brennpunkt deutscher Geschichte 
und Gegenwart
Berlin wuchs innerhalb von wenigen Jahrzehnten von einer Provinzstadt 
zur Hauptstadt Preußens und des Deutschen Reichs heran – dies war 
nur möglich durch vielfachen Zuzug, auch aus dem Ausland. Wir fragen, 
was heute vom Mythos der „Goldenen Zwanziger“ geblieben ist und wie 
die Nationalsozialisten die Stadt völlig verändern wollten. Auch die bei-
nahe 40 Jahre währende Teilung Berlins hat bis heute Spuren in der 
Stadt hinterlassen, die heute wieder quirlige Hauptstadt ist.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

13. – 15. Juni 2025 12-25

Tschechen, Deutsche und „unsere Deutschen“. 
Eine Beziehungsgeschichte von 1848 bis 2025
Die tschechisch-deutschen Beziehungen waren seit 1848 von eskalie-
rendem Nationalismus, aber auch von guter Nachbarschaft geprägt. Die 
tragischen Ereignisse des Zweiten Weltkriegs und seine Folgen bildeten 
den Tiefpunkt der gegenseitigen Beziehungen. Unser Seminar zeigt je-
doch ebenfalls den Alltag und die Normalität sowie die gegenseitige kul-
turelle Bereicherung vom 19. Jahrhundert bis in die Gegenwart.

Leitung: Dr. Kristina Kaiserová 
Kosten: ca. 210 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

20. – 21. Juni 2025 25-082

Europa und die Migration: 
Von der Willkommens-
kultur zur Abschottung?
Kaum ein Thema polarisiert die Men-
schen in der Europäischen Union wie 
die Asyl- und Flüchtlingspolitik. Wie 
lässt sich eine von humanitären Idea-

len bestimmte europäische Asylpolitik mit begrenzten Aufnahmekapa-
zitäten vereinbaren? Brauchen wir neue Mauern und Durchgangslager 
zum Schutz der EU-Außengrenzen? Warum hat gerade die Migrations-
frage zum Aufstieg populistischer und extremistischer Parteien beige-
tragen? Und wie integrieren wir Zuwanderer erfolgreich in die europä-
ischen Gesellschaften?

Europa-Seminar mit der Europa Union Schleswig-Holstein 
Leitung: Dr. Christian Pletzing und Ralf Rose 
Kosten: ca. 105 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

20. – 22. Juni 2025 25-070

„Häuser des Lebens“. 
Jüdische Friedhöfe in 
Schleswig-Holstein
„Haus des Lebens“ oder „Haus der 
Ewigkeit“, so die hebräische Be-
zeichnung für einen Friedhof. Etliche 
jüdische Friedhöfe sind trotz Pogrom 

oder Schändung in Schleswig-Holstein erhalten. Sie zeugen von einer 
langen jüdischen Geschichte im Land. Welche besondere Bedeutung ha-
ben sie? Und welche Geschichten erzählen uns die Grabsteine?

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Klaus-Uwe Nommensen 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

23. – 26. Juni 2025 25M02

Minderheiten im deutsch-dänisch-friesischen 
Grenzland
Mit dem Verein Sonnenblume e. V. erforschen ukrainische Geflüchtete 
die deutsch-dänisch-friesische Grenzregion und ihre Minderheiten vor 
Ort. Wir diskutieren Themen wie Sprache, Kultur und Identität der Min-
derheiten und setzen diese mit der Ukraine in Beziehung.

Leitung: Caroline Honervogt 
Eine Veranstaltung des Minderheiten-Kompetenz-Netzwerks 
Schleswig-Holstein/Süddänemark

27. – 29. Juni 2025 25-076

40 Jahre Nationalpark 
Wattenmeer
Politisch motiviert und zunächst vom 
Widerstand der Küstenbewohner 
begleitet, ist der 1985 geschaffene 
größte Nationalpark Deutschlands 
heute das Erfolgsmodell der West-

küste. In dieser einzigartigen Naturlandschaft, die 2009 UNESCO-Welt-
naturerbe wurde, gilt es, zwischen Tourismus, Küstenschutz, Vogelzug, 
Landwirtschaft und Fischerei sowie erneuerbaren Energien und dyna-
mischer Natur auszutarieren. Reicht in Zeiten des Klimawandels ein 
„weiter so“ für die Zukunft des sensiblen Wattenmeeres? Und was sind 
eigentlich Kükenfluten?

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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4. – 6. Juli 2025 25-048

200 Jahre Haus 
Glücksburg
Am 6. Juli 1825 übertrug der 
dänische König Friedrich VI. 
Schloss Glücksburg an Her-
zog Friedrich Wilhelm von 
Schleswig-Sonderburg-Beck. 
Damit verbunden war der 
klangvolle Titel eines „Her-

zogs zu Schleswig-Holstein-Sonderburg-Glücksburg“. Friedrich Wilhelm 
wurde so zum Begründer der jüngeren Glücksburger Linie des Sonder-
burger Hauses, dies allerdings ohne Herrschaftsrechte, die der dänische 
König als herrschender Herzog von Schleswig und Holstein selbst aus-
übte. Friedrich Wilhelms jüngerer Sohn Christian kam 1863 nach dem 
Aussterben der älteren Königslinie des Hauses Oldenburg als Christian 
IX. auf den dänischen Thron.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

13. – 18. Juli 2025 10-25

Sommerschule: Grenzenlos verbunden
Was sind Grenzen und warum gibt es sie? Wo kann ich sie finden und 
wie überwinden? Schülerinnen und Schüler aus Deutschland und Polen 
erleben politische, gesellschaftliche und natürliche Grenzen und treffen 
Menschen über Grenzen hinweg.

Deutsch-polnische Sommerschule für Schülerinnen und Schüler 
mit dem Hauptkomitee der Deutscholympiade Polens und der 
Gemeinschaftsschule Probstei

Leitung: Ludmila Wieczorek

Eine Veranstaltung Academia Baltica

18. – 20. Juli 2025  25-049

Flussgeschichten: Die Trave I
Mit ihren 124 km Länge gehört die bei Gießelrade entspringende Trave 
zu den größeren Flüssen Schleswig-Holsteins. Historisch bedeutend 
wurde sie dadurch, dass sie die hochmittelalterliche sächsisch-slawi-
sche Siedlungssphäre zwischen Lübeck und Travemünde auf der einen 
und Oldesloe und Segeberg auf der anderen Seite für Handel, Verkehr 
und kulturellen Austausch erschloss.

Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

S E MINARE  &  TAGUNGEN
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27. – 28. Juni 2025 25-079

Mit dem Handy 
fotografieren
Handys sind schon lange unsere 
täglichen Begleiter. Die Kamerafunk-
tionen werden stets verbessert, die 
Qualität der Aufnahmen steigt. Wir 
wollen gemeinsam erarbeiten, wie 

man mit einfachen Mitteln bessere Bilder als Schnappschüsse machen 
kann.

Leitung: Michael Holzem 
Kosten: ca. 180 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

1. – 4. Juli 2025 24M04

Minorities and Border Regions
Workshop für die Stipendiatinnen und Stipendiaten der 
ZEIT-Stiftung BUCERIUS zum Thema Minderheiten und Grenzfragen 
im deutsch-dänisch-friesischen Grenzland

Leitung: Caroline Honervogt

Eine Veranstaltung des Minderheiten-Kompetenz-Netzwerks 
Schleswig-Holstein/Süddänemark

3. – 6. Juli 2025 25-068

Kultur- und Naturerbe im Norden. 
Mit dem Fahrrad unterwegs 
in Schleswig-Holstein und Süddänemark
Natur und Kultur – von beidem hat der Norden viel zu bieten. Per Rad 
erfahren wir das einzigartige Kultur- und Naturerbe zwischen Schlei, 
Süddänemark und dem nordfriesischen Wattenmeer. Der Bus bringt uns 
von Sankelmark aus mitsamt Rädern zu unseren Ausflugszielen.

Seminar mit Fahrradexkursionen und Bustransfers. 
Fahrradmiete möglich.

Leitung: Dr. Heiko Hiltmann und Dr. Christian Pletzing 
Kosten: ca. 550 € im EZ

Eine Veranstaltung der 
Akademie Sankelmark

Schloss Glücksburg
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18. – 20. Juli 2025 25-071

Die gemeinsame 
Sprache der Ziegel. 
Backsteingotik im 
Ostseeraum
Von Frankreich her war die neue 
Freude am Kirchenbau auch in 
den Ostseeraum übergesprun-
gen, mit ihr die Bauform der 
Kathedralen. Für die Städte des 

Hansebundes war es nur angemessen, diese Baukunst zu übernehmen. 
Da Natursteine als Baumaterial nicht verfügbar waren, entsann man sich 
der Kunst des Ziegelbrennens. Von Lübeck ausgehend breitete sich eine 
gemeinsame Architektur für Kirchen, Klöster, Bürgerhäuser und Stadt-
tore rings um die Ostsee aus.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Klaus-Uwe Nommensen 
Kosten: ca. 320  € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

20. – 31. Juli 2025 8-25

Region – Nation – Europa
32. Sommerkurs für Studierende aus Deutschland, Litauen, Lettland, 
Estland, Polen, Tschechien, Ungarn, der Slowakei und der Ukraine

Leitung: Dr. Christian Pletzing und Dr. Kirsten Schulze

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

27. – 31. Juli 2025 25-052

Sommerseminar: 
Fördelandschaften – 
Fjordlandskaber
Die abwechslungsreiche Kultur- 
landschaft der historischen 
Herzogtümer Schleswig und 
Holstein prägen an der Ostsee-
küste die weit ins Land ein-
schneidenden Förden. Zwischen 

Kolding im Norden und Kiel im Süden sind an den Ufern dieser Fjorde 
und Förden beeindruckende Kirchen, adlige Güter und vormals reiche 
Handelsstädte entstanden, die Wirtschaft und Kultur des Landes nach-
haltig gefördert haben.

Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 635 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

5. – 7. August 2025 25-054

Herrenhäuser und Kirchen im südöstlichen Jütland
Von den rund 600 erhaltenswerten Herrenhäusern Dänemarks stehen 
allein 82 in Jütland, die meisten in der Osthälfte und an den Ufern des 
Limfjords. Während die Bauten etwa in Djursland und Vendsyssel über-
wiegend aus dem 16. Jahrhundert stammen, zeigen die südöstlichen 
Adelssitze, die wir zwischen Vejle Fjord und Aarhus Bugt besuchen, auf 
engem Raum exemplarisch die gesamte Entwicklung von der dänischen 
Renaissance über den jütischen Barock bis zum Klassizismus Kopen-
hagener Akademieprägung.

Sommerseminar mit Exkursionen nach Dänemark 
Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 385 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäische Akademie Schleswig-Holstein

8. – 10. August 2025 25-084

Schleswig-Holstein: 
Eine Landesgeschichte von A bis Z
Von ersten steinzeitlichen Kulturspuren über die Zeit der Wikinger, Sla-
wen und Friesen, Christianisierung und Hansezeit, die Ära der Schau-
enburger und das Rantzau’sche Zeitalter bis zu den deutsch-dänischen 
Beziehungen im 19. und 20. Jahrhundert und der Rolle Schleswig- 
Holsteins im Zeitalter der „Zeitenwende“ beleuchten wir wesentliche 
Etappen der schleswig-holsteinischen Geschichte von A bis Z.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Dr. Heiko Hiltmann 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

8. – 10. August 2025 25-050

Schatzkammer Eiderstedt
Eiderstedt, 30 km lang, 15 km breit, ist die markanteste Halbinsel 
Schleswig-Holsteins. Faszinierend die offene Weite des ebenen Landes, 
Gräben und Sielzüge, Binnendeiche und hohe Seedeiche, Warften und 
Haubarge, die größten Bauernhäuser der Welt, von Menschen geschaf-
fene Naturschutzgebiete und weithin sichtbare Kirchtürme prägen das 
Bild dieser Halbinsel. In über 1000 Jahren Auseinandersetzung zwischen 
Mensch und Meer ist hier eine Landschaft entstanden, deren Besonder-
heit auch viele Künstler inspirierte.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Akademie 
Sankelmark

S E MINARE  &  TAGUNGEN

Eiderstedter Haubarg, 
Zeichnung von Fritz 
Stoltenberg, um 1895

Kloster Løgumkloster

Schloss Koldinghus
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10. – 15. August 2025 25-058

20. Sommersingwoche: „Ich kann wohl manchmal 
singen, als ob ich fröhlich sei.“
... schreibt Joseph von Eichendorff (1840/42) und trifft damit einen Nerv 
auch heutiger Stimmung: „Doch heimlich Tränen dringen, / Da wird das 
Herz mir frei“, fährt Eichendorff in seinem „Wehmut“-Gedicht fort. 
Schumann hat diese Wehmut in seinem Liederkreis in Gesang verwan-
delt. Ausgehend von Eichendorff und Schumann (jede/r darf und soll 
Kunstlieder singen) und mit einigen (Volks-) Liedern wird die diesjährige 
20. Singwoche zum Thema Stimme und Stimmung beitragen. Wer Lust 
hat, braucht nur noch einzustimmen, wenn wir zur Klavierbegleitung sel-
ber singen. Kleine Texte, Filme, Gespräche und viel Zeit, sich zu erholen 
am See, werden diese Tage runden.

Sommersingwoche mit Konzert 
Leitung: Wolfgang und Brigitte-Maria Teichert und Nikolaus Kirchner 
Kosten: 618 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

11. – 15. August 2025 25M05

Who we are
In unserem Seminar für 20 junge Minderheitenangehörige aus Europa 
zum Thema „Minderheitenidentität“ wird eine digitale Ausstellung mit 
dem Arbeitstitel „who we are“ gemeinsam erarbeit.

Leitung: Caroline Honervogt

Eine Veranstaltung des Minderheiten-Kompetenz-Netzwerks Schles-
wig-Holstein/Süddänemark 

15. – 17. August 2025 25-033

Meditation als Erinnerungspflege. 
Bewusst gestalten, was mich bestimmt
Bewusst und unbewusst leben wir von unseren Erinnerungen, manch-
mal zum Guten, manchmal zum Unguten – je nach den Tendenzen, die 
unsere Erinnerungen einschlagen. Die Meditation lehrt uns, die Tendenz 
unserer Erinnerungen mitzubestimmen. Hinter dieser Aussage steht die 
neue Erkenntnis der Neurologie, dass jede Beschäftigung mit den Er-
innerungen diese auch gestaltet und verändert. Unser Seminar führt in 
das methodische Meditieren ein und vermittelt, welche Formen der Me-
ditation für eine bewusste Erinnerungspflege eingesetzt werden können.

Leitung: Peter Wild 
Kosten: ca. 320 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Akademie Sankelmark

20 21

16. – 18. August 2025  25-089

Schleswig-Holstein Musik 
Festival 2025
Während das SHMF 2025 diesmal mit 
dem vielschichtigen Städteschwerpunkt 
„Istanbul“ aufwarten wird, beschäftigt sich 
das Festivalorchester unter der Leitung 
erfahrener Dirigenten schwerpunktmäßig 

mit der großen Sinfonik aus Romantik und Klassik. Unser traditionelles 
Seminar wird sich in gewohnter Gründlichkeit hauptsächlich mit Anton 
Bruckners gewaltiger 5. Sinfonie B-Dur beschäftigen, die Principal Con-
ductor Christoph Eschenbach mit seinem famosen Eliteorchester einstu-
dieren und aufführen wird.

Seminar mit Konzertbesuch 
Leitung: Dr. Detlef Bielefeld 
und Dr. Christian Strehk 
Kosten: ca. 345 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

22. – 24. August 2025 25-053

C.D.F. Reventlow: Aufklärer, Reformer, Staatsmann
Unter den führenden Persönlichkeiten des Bernstorff-Reventlow-
Schimmelmannschen Familienkrei ses ist Christian Detlev Friedrich Re-
ventlow vermutlich der in Schleswig-Holstein am wenigsten bekannte. 
Reventlow beginnt seinen Lebensweg als der älteste Sohn eines der 
größten Grundbesitzer Dänemarks. Nach dem Studium in Leipzig tritt er 
in den zivilen Staatsdienst ein. Reventlow wird zum führenden Mann der 
Agrarreformen, die in der Verordnung über die Aufhebung des Schollen-
bandes 1788 ihren populären Höhepunkt haben.

Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 310 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

22. – 24. August 2025  25-154

Versteckte Naturschätze – eine Entdeckungsreise 
durch das Schleswiger Land
Unsere uns bislang vertraut gewähnte Landschaft ist in atemberau-
bendem Tempo einer ständigen Transformation ausgesetzt. Die Folgen, 
verstärkt durch den Klimawandel, haben vielfältige Konsequenzen nicht 
nur für das Aussehen unseres Lebensraumes, sondern insbesondere auf 
unsere Überlebensqualität. Umso mehr gewinnt der Erhalt von Schutz-
gebieten, Biotopverbundsystemen und ökologischen Nischen an Bedeu-
tung.

Leitung: Prof. Dr. Wolfgang Riedel 
Kosten: ca. 285 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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25. – 28. August 2025 25-067

Zwischen Nord- und Ostsee: Unterwegs im nördlichen 
Schleswig-Holstein und südlichen Dänemark
Zwischen der Hallig- und Inselwelt im Westen, der Schleiregion im Osten 
und dem dänischen Grenzraum im Norden liegt ein ganz besonderer 
Landstrich. Auf drei Tagesexkursionen nehmen wir uns die Zeit, sowohl 
Land und Leute als auch die einzigartige Geschichte, Kultur und Natur 
südlich und nördlich der Grenze (neu) zu entdecken.

Sommerseminar mit Busexkursionen 
Leitung: Dr. Heiko Hiltmann 
Kosten: ca. 460 € im EZ
Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

25. – 29. August 2025 25M06

Der deutsch-dänische-friesische Grenzraum
Mit Gästen aus der Kaschubei behandeln wir Fragen der deutsch-dä-
nisch-friesischen Grenzregion. Dabei werden Themen wie Bildung, Inte-
gration, Sprachen und Identität im direkten Austausch mit Minderheiten-
angehörigen aus dem Grenzland erlebt und anschließend gemeinsam 
diskutiert.

Leitung: Caroline Honervogt

Eine Veranstaltung des Minderheiten-Kompetenz-Netzwerk 
Schleswig-Holstein/Süddänemark

28. – 31. August 2025 25-087

Fotokurs: 
Steinzeitdorf und 
Bauernrepublik – 
Dithmarschen
Schon in der Steinzeit ha-
ben die Menschen sicher 
vor dem „blanken Hans" 
auf der hohen Geest gesie-
delt. Jahrtausende später 

nutzten die Dithmarscher Bauern die Flut, um sich gegen überlegene 
Angreifer zu wehren. Sie haben die Deiche geöffnet. 1500 ertrank die 
Armee des dänischen Königs, der Adligen und Söldner in den Fluten der 
Nordsee. Auf den Spuren der Geschichte wollen wir das Steinzeitdorf 
in Albersdorf besuchen und die Orte der Schlacht bei Hemmingstedt 
erkunden. Die Kamera ist ein Werkzeug, das wir dabei unterschiedlich 
verwenden können. Landschaften sind kaum zu begreifen, aber wir kön-
nen unsere Stimmungen in Bilder fassen.

Leitung: Heinz Teufel 
Kosten: ca. 385 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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29. – 31. August 2025 20-25

Romantik des 20. Jahrhunderts: 
die magischen Traumwelten des Surrealismus

Auf der Suche nach einer neu-
en, revolutionären Kunst gingen 
Künstler wie Max Ernst, Salvador 
Dalí oder René Magritte neue 
Wege. Eine ihrer wichtigsten 
Wahl- und Geistesverwandt-
schaften ist die deutsche Roman-
tik mit Caspar David Friedrich, 
Philipp Otto Runge, Novalis und 
den Geschwistern von Arnim. Vor 
diesem Hintergrund präsentiert 

die Hamburger Kunsthalle die Ausstellung „Romantischer Surrealismus“ 
als Beitrag zur Jahrhundertfeier des europäischen Surrealismus.

Seminar mit Besuch der Hamburger Kunsthalle 
Leitung. Dr. Petra Zühlsdorf-Böhm 
Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

29. – 31. August 2025 25-098

Mehr als Vergangenheit: 
Neue Wege des Erinnerns an Kriegs- und Nach-
kriegszeit im deutsch-dänischen Grenzland

In der deutsch-dänischen 
Grenzregion wird die Kriegs- 
und Nachkriegs zeit un-
terschiedlich erinnert. Wo 
hierzulande NS-Verbrechen 
und Schuldfragen bzw. die 
Flüchtlings integration im Fo-
kus stehen, erinnern die Dä-
nen vor allem an den Wider-
stand und die Verstrickungen 
der deutschen Minderheit. Wir 
besuchen die Gedenkstätten 

Ladelund und Frøslev sowie das Deutsche Museum Nordschleswig in 
Sønderborg, um uns vor Ort ein Bild zu machen und nach den Möglich-
keiten eines gemeinsamen Erinnerns zu suchen.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Dr. Eva-Clarita Pettai 
Kosten: ca. 300 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

SEMINARE  &  TAGUNGENSEMINARE  &  TAGUNGEN
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Frauen vor ihrer Entlassung aus dem Lager 
Frøslev (5. Mai 1945)

Caspar David Friedrich: Sonnenuntergang
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23. – 30. April 2025 25-026

„Paradies am Oberrhein“ – eine Reise zu 
den Glücksorten im Elsass und in Baden
Von der Sonne verwöhnt, mit guten Weinen, göttlichen Speisen und ei-
ner reichen Kultur aus allen Epochen gesegnet, dazu freundliche und 
entspannte Menschen, so könnte man mit wenigen Worten die Region 
am Oberrhein beschreiben. Und tatsächlich: Von den Römern über die 
Meisterwerke der Romanik und Gotik, über Barock und Klassizismus bis 
hin zur Moderne bietet der Landstrich beiderseits des Rheins eine un-
geheure Fülle an herausragenden kulturellen Zeugnissen. Das Straßbur-
ger Münster, der Isenheimer Altar von Matthias Grünewald, malerische 
Städte wie Colmar oder die beschaulichen Weinorte an der Elsässer 
Weinstraße sind sicher vielen bekannt. Auch historische Stätten wie die 
Bundesfestung Rastatt oder Schloss Favorite sind klassische Ziele einer 
Reise an den Oberrhein. Auf unserer Entdeckungstour wollen wir neben 
einigen dieser Klassiker aber vor allem weniger bekannte, aber nichts-
destoweniger spannende Orte vornehmlich im Elsass aufsuchen.

Leitung: Dr. Michael Brandt und Jörg Memmer 
Kosten: 2.779 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

16. – 19. Juni 2025 21-25

Mehr als „Jahrestage“. Literatouren durch 
das alte und neue Mecklenburg
Auf Dichters Spuren geht unsere Reise quer durch Mecklenburg. Wir 
folgenden den Lebenswegen von Uwe Johnson, Fritz Reuter, Brigitte Rei-
mann, Ernst Barlach und anderen, die man auf den ersten Blick in Me-
cklenburg nicht vermutet. Dazu sind wir im Gespräch mit Engagierten, 
die heute den reichen Schatz der literarischen Überlieferungen pflegen 
und vermitteln.

Akademiereise mit Quartier in Güstrow 
Leitung: Dr. Petra Zühlsdorf-Böhm

Eine Veranstaltung der Academia Baltica
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AK ADE MIERE ISEN

29. August – 7. September 2025 15-25

Gutshäuser in Estland und Lettland. 
Neues Leben unter alten Dächern
Auf dem Land, aber auch in der Stadt haben deutsche Adelsfamilien 
architektonische Spuren hinterlassen, bevor sie vor 85 Jahren Lettland 
und Estland verlassen mussten. In der Sowjetzeit verfielen viele früher 
deutschbaltische Gutshäuser, einige überstanden die Zeit, weil sie als 
Schule oder Sanatorium genutzt wurden. Andere Güter und ihre Parks 
sind heute moderne Luxushotels oder wieder in privater Hand und Nut-
zung. Wir erkunden die baltischen Gutshäuser, gehen in Tallinn (Reval), 
Tartu (Dorpat) und Riga deutschen Spuren in den Städten nach und füh-
ren Gespräche mit Fachleuten zu aktuellen politischen Themen.

Akademiereise nach Estland und Lettland 
Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Eine Veranstaltung der Academia Baltica

13. – 18. September 2025 25-25

Weltkulturerbe in Böhmen: Egon Schiele in Krumau
Malerisch gelegen in einer Moldauschleife liegt die südböhmische 
Renaissancestadt Krumau / Český Krumlov, überragt von der gleich-
namigen großen Burganlage. In der heute als UNESCO-Weltkulturerbe 
anerkannten Stadt verbrachte der Maler Egon Schiele vor dem Ersten 
Weltkrieg eine fruchtbare Schaffensperiode. Wir besuchen das ihm 
gewidmete Egon-Schiele-Art-Centrum in Krumau und erkunden die 
Kulturlandschaft Böhmens mit ihren vielfältigen tschechischen, deut-
schen und jüdischen Bezügen zwischen Taus / Domažlice, Budweis / 
České Budějovice und Oberplan / Horní Planá.

Akademiereise nach Tschechien 
Leitung: Prof. Dr. Heinz Schürmann

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

AKADEMIERE ISEN

Schloss Favorite in Rastatt

Bildung verschenken –  mit den 
Sankelmarker Seminargutscheinen
Eine gute Nachricht für alle, die auf der Suche 
nach einem außergewöhnlichen Geschenk 
sind. Aus unserem breiten Veranstaltungs-
angebot können sich die Beschenkten das 
passende Seminarerlebnis auswählen: viel-
leicht eine Tagung zu einer aktuellen politi-
schen Frage, ein landeskundliches Seminar 
mit Exkursionen oder eine kunsthistorische 
Tagung …

AKADEMIEZENTRUM SANKELMARKAkademie Sankelmark Europäische Akademie Schleswig-HolsteinAcademia Baltica
D-24988 Oeversee, Akademieweg 6 Telefon 04630 - 550 · Fax 04630 - 551 99 (internationale Vorwahl Deutschland: +49) www.eash.de · info@eash.dewww.academiabaltica.de · office@academiabaltica.de

Das Akademiezentrum Sankelmark liegt an der ehemaligen 
Bundesstraße 76 und heutigen Landesstraße 317 rund 9 Kilometer 
südlich von Flensburg.
Autofahrer erreichen die Akademie am einfachsten über die 
Autobahn Hamburg-Flensburg-Kolding (A7), Abfahrt Anschlussstelle 
Nr. 4 Tarp. Weiter auf der U 46 Richtung Sörup bis zum Kreisverkehr. 
Von dort der U 67 in Richtung Flensburg folgen, bis nach ca. 
6 km ein Hinweisschild den Weg zur Akademie weist. Falls Ihr 
Navigationsgerät den Akademieweg nicht kennt, geben Sie bitte 
„Bundesstraße 76 Haus Nr. 6“ ein und folgen der Beschilderung.Bahnreisende fahren bis zum Bahnhof Flensburg. Von dort ist  
die Akademie Sankelmark mit dem Taxi oder mit den Buslinien 4810 
Schleswig/Kiel und 1550 Tarp/Eggebek zu erreichen.Bilister fra Danmark kommer lettest til akademiet via grænse- 
overgangen ved Krusaa. Man følger ringvejen uden om Flensborg 
til Schleswig/Flensburg Weiche/ Jarplund-Weding. Herfra følges 
skiltene mod Schleswig. Et henvisningsskilt markerer frakørslen til 
akademiet til højre (man skal ikke ind i landsbyen Sankelmark).

IHRE ANREISE · DERES ANKOMST

AKADEMIEZENTRUM
SANKELMARK

Akademiezentrum Einladung Gutschein 2015.indd   1

17.02.15   15:30

Mehr Informationen und Bestellung unter Tel. 04630-550 
www.sankelmark.de/mehr/gutschein-verschenken
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AK ADE MIERE ISEN

13. – 21. September 2025 22-25

Land der Stille, 
Land im Aufbruch. 
Begegnungen 
mit Ermland 
und Masuren
Das frühere Ostpreußen gilt 
als Land der Stille, der dun-
klen Wälder und der großen 
Seen. Im polnischen Erm-

land und Masuren findet jedoch ein bemerkenswerter Aufbruch statt: 
Das deutsche Kulturerbe wird wiederentdeckt, Schlösser und Herren-
häuser werden saniert, Museen zur ostpreußischen Geschichte neu ge-
gründet und Synagogen wiedereröffnet. Und auf dem Oberländischen 
Kanal ist man auf der „geneigten Ebene“ unterwegs. Wir begegnen auf 
unserer Reise Menschen, die zwischen Allenstein und der masurischen 
Seenkette etwas bewegen.

Akademiereise nach Nordpolen 
Leitung: Dr. Christian Pletzing und Dr. Petra Zühlsdorf-Böhm
Eine Veranstaltung der Academia Baltica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. November – 1. Dezember 2025 23-25

Advent an der Oder: 
Breslau, Grünberg, Kloster Lebus und Brieg
Ein „zehnfach interessantes Land“ – so beschrieb Goethe 1790 die 
schlesischen Landschaften. Der schönen Oderstadt Breslau/Wrocław 
wurde 2018 der Titel „European Best Destination” verliehen und Grün-
berg/Zielona Góra war einmal nördlichstes Weinbaugebiet Deutsch-
lands. Das ehemalige Zisterzienserkloster Leubus/Lubiąż ist eine der 
größten barocken Klosteranlagen, während Brieg/Brzeg vor allem für 
sein prachtvolles Piastenschloss („schlesischer Wawel“) bekannt ist.

Akademiereise nach Schlesien 
Leitung: Prof. Dr. Heinz Schürmann

Eine Veranstaltung der Academia Baltica
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Fo
to

 o
be

n:
 a

la
m

y.
co

m
, u

nt
en

:  
An

na
 a

nd
 P

io
tr 

Pi
es

za
k 

(p
ix

ab
ay

.c
om

)



28

7. – 11. April 2025 25-034

Kommunikation leicht(er) gemacht
Kommunikation hat für die betriebliche wie gesellschaftliche Weiterent-
wicklung große Bedeutung. Themen in gegenseitig wertschätzender und 
akzeptierender Weise mitzuteilen, erleichtert die Verständigung und das 
gemeinsame Handeln. Kommunikationsmodelle wie die von Schulz v. 
Thun können dabei eine große Hilfe sein. Theoretischer Input und prak-
tisches Erproben werden ergänzt durch Kriterien gelingender Kommuni-
kation sowie Anleitung zu Gesprächsführung.

Leitung: Antje Schwalbe-Kleinhuis M. A. 
Kosten: 769 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

19. – 23. Mai 2025 25-042

Die deutsch-dänische 
Grenzregion
Im Mittelpunkt unseres Semi-
nars stehen Begegnungen mit 
Persönlichkeiten der drei in 
Schleswig-Holstein beheima-
teten Minderheiten, den Dänen, 
Nordfriesen und den Sinti und 
Roma. Außerdem verbringen wir 

einen Tag in Dänemark bei der deutschen Minderheit, den Nordschles-
wigern. Exkursionen in Einrichtungen der Minderheiten führen nach Kiel, 
Föhr, Tondern und nach Röm. Es geht um die Anerkennung und die Spra-
chen der Minderheiten, ihre Zukunft, die politische Teilhabe sowie den 
Schutz ihrer eigenen Kulturen in der Grenzregion.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: 499 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

19. – 23. Mai 2025 25-042

Landschaftsfotografie in Beruf und Alltag
Neue Facetten der Landschaftsfotografie stehen im Mittelpunkt unseres 
Bildungsurlaubs. Unser Workshop bietet die Gelegenheit, unter Anleitung 
eines professionellen Fotografen Motive zu entdecken, neue Blickwinkel 
zu finden und Verbindung zur unmittelbaren Umgebung aufzunehmen. 
Erlernen Sie Techniken, Tipps und Tricks, um Ihre fotografischen Fä-
higkeiten auszubauen und weiterzuentwickeln. Ob Anfängerinnen und 
Anfänger oder Fortgeschrittene: Dieser Workshop ist für jeden Kenntnis-
stand geeignet und für alle Interessierten offen.

Leitung: Tilman Köneke M. A. 
Kosten: 579 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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BILDUNGSURLAUB
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Sie möchten sich anmelden 
oder weitere Informationen 
zu einzelnen Veranstaltungen 
anfordern?

Bitte senden Sie  
diesen Coupon zurück.

Oder schicken Sie eine E-Mail 
an akademie@sankelmark.de

Dybbøl Mølle vor Sønderborg
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BI L DUNGSURLAUB

11. – 15. August 2025 25-021

Dänisch für Beruf und Alltag A1.2
Unser Bildungsurlaub ist eine besondere Einführung in das Zusam-
menleben im deutsch-dänischen Grenzlandes. Die dänische Sprache 
soll durch das aktive und passive Verständnis, durch Hörverständnis-
übungen und Rollenspiele vermittelt werden und somit die Kenntnisse 
festigen. Auch werden die grammatischen Grundlagen der dänischen 
Sprache mittels verschiedener schriftlicher Übungen trainiert.
Während der Exkursion entlang der Flensburger Förde ist es möglich, die 
dänische Sprache in Alltagssituationen auszuprobieren. 

Leitung: Hendrik Vestergaard 
Kosten 605 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

8. – 12. September 2025 25-037

Gemeinwohl-Ökonomie. Transformation zu 
gemeinwohlorientiertem Wirtschaften
Gemeinwohl-Ökonomie ist ein innovatives, nachhaltiges Wirtschafts-
modell mit dem Ziel einer ethischen Wirtschaftskultur. Als Alternative 
zum gegenwärtigen Wirtschaftsverständnis baut sie auf den Werten 
Menschenwürde, ökologische Verantwortung, soziale Gerechtigkeit und 
Transparenz auf. Unser Bildungsurlaub vermittelt die Grundlagen der 
Gemeinwohl-Ökonomie mit Bezug auf den beruflichen Kontext, sodass 
deutlich wird, wie sich Gemeinwohl im Arbeitsalltag umsetzen lässt.

Leitung: Frauke Hellwig 
Kosten: 769 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

22. – 26. September 2025 25-038

Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) ist ein Kommunikationsmodell, das 
hilft, Konflikte einfühlsam und respektvoll zu lösen, indem die Bedürf-
nisse aller Beteiligten berücksichtigt werden. Unser Seminar vermittelt 
die Anwendung der Gewaltfreien Kommunikation zur Förderung von 
Klarheit und Empathie und leitet an, einen authentischen Kommunikati-
onsstil im beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld zu entwickeln. Sie 
erhalten im Bildungsurlaub Handwerkszeug für die konstruktive Lösung 
von Meinungsverschiedenheiten und Konflikten, die Sie praktisch an-
wenden können.

Leitung: Dr. Claudia Wunram 
Kosten: 769 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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BILDUNGSURLAUB

30. Juni – 4. Juli 2025 25-020

Dänisch für Beruf und Alltag A.1
Unser Bildungsurlaub vermittelt die Grundlagen der dänischen Sprache, 
unterrichtet von einem Muttersprachler. Ein Ausflug ins Grenzland er-
gänzt den Sprachkurs. Auf dieser Exkursion begeben wir uns auf die 
Spuren der wechselhaften deutsch-dänischen Geschichte, außerdem 
wird das Erlernte in Alltagssituationen vor Ort erprobt. Der Bildungsur-
laub richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Leitung: Hendrik Vestergaard 
Kosten: 605 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

7. – 11. Juli 2025 25-035

Stress- und Resilienzmanagement
Resilienz bezeichnet die Fähigkeit, sich an schwierige Lebensumstände 
anzupassen, diese zu überwinden und gestärkt daraus hervorzugehen. 
Sie umfasst mentale, emotionale und psychologische Aspekte, die es uns 
ermöglichen, Herausforderungen zu bewältigen und Stress zu bewälti-
gen. Resilienz ist keine angeborene Eigenschaft, sondern kann durch 
verschiedene Strategien und Übungen entwickelt und erlernt werden.

Leitung: Julia Löhr 
Kosten: 769 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

7. – 11. Juli 2025 25-018

Wildkräuter, Heilpflanzen und Bäume. 
Natur erforschen und erfahren
Unsere Kräuterwoche bietet viel Zeit, um Wild- und Heilpflanzen intensiv 
kennenzulernen, sie zu sammeln und in leckere Mahlzeiten und wirk-
same Heilmittel umzuwandeln. Mit theoretischen Hintergrundinforma-
tionen, praktischen Sessions, Kräuterspaziergängen um den Sankel-
marker See, durch den Wald und in die abwechslungsreiche Umgebung 
tauchen Sie in die Vielfalt der Wildkräuter, Heilpflanzen und Bäume ein.

Leitung: Iris Bein 
Kosten: 594 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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„Mutter aller Kräuter“: 
Beifuß
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Frederikshavn

Aalborg

Aarhus

Ribe Odense

Faaborg
Sønderborg

Rømø

Sylt

København

Flensburg

Husum Kiel

Rendsburg
Heide Neumünster Rostock

Lübeck

Hamburg

Schleswig

Die Veranstaltungsübersicht gibt Ihnen einen 
ersten Überblick über die Themen unserer 
Seminare, Tagungen und Studienreisen sowie 
über die voraussichtlichen Kosten.

Für jede Veranstaltung geben wir noch ein 
detailliertes  Programm heraus. 
Diese Programme senden wir Ihnen gern zu, 
und natürlich finden Sie sie auch auf unserer 
Internetseite www.sankelmark.de.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und Sie 
erhalten die  ausführlichen Einzelprogramme. 
Unsere Seminare, Tagungen und Studienreisen 
sind für alle Interessierten offen.

So erreichen Sie uns:

Telefon: 04630 - 55 0  
 (Vorwahl für Deutschland: +49)

E-Mail:  akademie@sankelmark.de

Homepage:  www.sankelmark.de 
Facebook: akademiezentrum.sankelmark 
Instagram: akademiezentrum_sankelmark

Postadresse:  Akademiezentrum Sankelmark 
 Akademieweg 6 
 24988 Oeversee
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