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Liebe Gäste, Freundinnen und Freunde Sankelmarks,

seit mehreren Jahrzehnten sind in der Akademie Sankelmark evange-
lische Pastorinnen und Pastoren tätig. Auf Dr. Karin Schäfer folgten Dirk 
Schulz, Joachim Liß-Walther, Hans Baron und Klaus-Uwe Nommensen. 
Nun steht wieder ein Wechsel an: Klaus-Uwe Nommensen verabschiedet 
sich nach sechs Jahren in der Akademie in seinen zweiten Ruhestand. 
Seinen Platz nehmen Jutta und Jürgen Jessen-Thiesen ein. 

Jutta Jessen-Thiesen war als Theologin in der Seminararbeit des 
Christian-Jensen-Kollegs in Breklum tätig. Jürgen Jessen-Thiesen en-
gagierte sich als Propst des Kirchenkreises Nordfriesland auch für die 
Bildungsarbeit an der Westküste. Beide freuen sich darauf, nun von 
Sankelmark aus neue Seminarangebote zu entwickeln und neue 
Menschen kennenzulernen. Wir freuen uns darauf, wieder neue Impulse 
für unser Haus zu erhalten. 

Die Veranstaltungen von Jutta und Jürgen Jessen-Thiesen finden Sie, 
neben vielen anderen Seminaren, Tagungen, Akademiereisen und 
Bildungsurlauben, in unserem neuen Programm für Herbst/Winter 
2025/2026. 

Das Team des Akademiezentrums Sankelmark 
heißt Sie herzlich willkommen!

 
Dr. Christian Pletzing 
Direktor

HERZLICH WILLKOMMEN

Die Akademie Sankelmark wurde 1952 gegründet und ist eine der 
renommierten Bildungseinrichtungen Schleswig-Holsteins. Der Schwer-
punkt ihrer Tätigkeit liegt auf kulturellen und politischen Themen der Re-
gion Sønderjylland-Schleswig, des Landes Schleswig-Holstein und der 
Bundesrepublik Deutschland.

Die Europäische Akademie Schleswig-Holstein, seit 1999 in San-
kelmark ansässig, veranstaltet Tagungen und Seminare zu Kultur und 
Politik Europas. Mit dem Europe Direct Südschleswig macht sie die EU 
für Bürgerinnen und Bürger transparenter. 

Die Academia Baltica, die seit 2011 das Akademiezentrum Sankelmark 
erweitert, fördert die partnerschaftliche Zusammenarbeit im Ostsee-
raum mit Veranstaltungen der politischen, historischen und kulturellen 
Bildung. Im In- und Ausland ist sie eine Schnittstelle zwischen Wissen-
schaft und Öffentlichkeit.

Das Minderheiten-Kompetenz-Netzwerk Schleswig-Holstein/Süd-
dänemark wurde 2020 in Sankelmark gegründet. Es will das Verständ-
nis für nationale und regionale Minderheiten sowie ihre Sprachen und 
Kulturen fördern. Das Netzwerk führt Veranstaltungen durch, bei denen 
Erfahrungen aus dem Verhältnis von Minderheiten und Mehrheiten in 
Schleswig-Holstein und Süddänemark europaweit vermittelt werden.

Unsere Arbeit wird durch das Land Schleswig-Holstein mitfinanziert.

Das Team  
der Studienleitung:

Dr. Heiko Hiltmann 
Caroline Honervogt  
Klaus-Uwe Nommensen 
Dr. Eva-Clarita Pettai 
Dr. Christian Pletzing 
Jutta und Jürgen 
Jessen-Thiesen

Seminare & Tagungen ab Seite 4
Europäischer Fotowettbewerb  Seite 5
Weihnachtliche Lesungen & Konzerte  Seite 14
Akademiereisen  Seite 24
Bildungsurlaub  Seite 28
Digitale Welt Seite 31
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5. – 7. September 2025 25-144

„Nordisches Licht“ – 
dänische Malerei und Design.
Kaum ein anderes Land ist in sei-
nem Design, in seiner Kunst und Ar-
chitektur vom Licht so beeinflusst wie 
Dänemark. Über 8.000 km Küsten- 
linien in ihrem strahlenden Licht beeinflus-
sen die Mentalität der Däninnen und Dänen. 

Die dänische Landschaft war immer die reichste Inspirationsquelle für 
dänische Kunstschaffende, auch Designer und Architekten haben sich 
von den hellen Holzarten der dänischen Wälder inspirieren lassen. Unser 
Seminar zeigt, wie Natur, Design und Kunst Hand in Hand gehen. 

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Annie Lander Laszig, Kosten: ca. 350 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

7. – 12. September 2025 25-004

Alles was Recht ist. 
Textautoren und Komponisten Tagung 2025
Seminar mit dem Fachbereich Popularmusik der Nordkirche

Leitung: Klaus-Uwe Nommensen

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

8. – 10. September 2025 25-146

Künstliche Intelligenz (KI). 
Einführungskurs
Weitere Information auf Seite 31

12. – 14. September 2025 25-078

„Soviel erzählen war nie“ 
Die junge Autorinnengeneration im 21. Jahrhundert
Ende der 1990er Jahre hat Volker Hage, Kulturredakteur des SPIEGEL, 
den Begriff des „deutschen Fräuleinwunders" auf eine junge Autorin-
nengeneration am Ende des 20. Jahrhunderts übertragen. Was hat er 
damit gemeint? Hier beginnt unser Weg durch die Literaturlandschaft 
der letzten 25 Jahre: Woher kamen diese Autorinnen und inwieweit 
stellten und stellen Schriftstellerinnen wie Tanja Dückers, Jenny Erpen-
beck und Juli Zeh in ihren Texten genau die richtigen Fragen? Volker 
Hage kam bereits fünf Jahre später zu der Erkenntnis: „Die haben was 
zu erzählen". Verfolgen wir gemeinsam diesen Weg.

Leitung: Prof. Dr. Ilse Nagelschmidt, Kosten: ca. 280 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

19. – 21. September 2025 25-153

Lübeck – reichsfreie Stadt und Haupt der Hanse
Von den Städten im heutigen Schleswig-Holstein nimmt Lübeck 
zweifellos eine bedeutsame Rolle ein, auch wenn die Stadt sich ihre 
Selbständigkeit bis 1937 bewahrt hat und erst seit dieser Zeit eine 
schleswig-holsteinische Stadt ist – es bleibt der Stolz der Lübecker 
als reichsfreie Stadt und Haupt der Hanse im Mittelalter und der frü-
hen Neuzeit geradezu von europäischer Bedeutung gewesen zu sein.  
Unser Seminar zeichnet die Geschichte Lübecks im Mittelalter und in der 
frühen Neuzeit nach. Eine Exkursion führt nach Lübeck zu markanten 
Beispielen der lübischen und damit auch der hansischen Architektur. 

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Frank Lubowitz, Kosten: ca. 320 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

19. – 23. September 2025 25-134

„Beten mit den Füßen“. 
Pilgern und Stromern 
an der Schlei
Ich bin dann mal vier Tage lang weg. Pil-
gernd unterbreche ich mich und meinen 

Alltag. Das ermöglicht für eine Weile in Distanz zu gehen, eine Außen-
sicht auf sich und die eigene Lebenssituation einzunehmen. Einkehren 
in Kirchen und Kneipen, an Küsten und Kanten. Die zahlreichen Dorfkir-
chen, unter ihnen viele romanische Feldsteinkirchen, fügen sich in die 
Landschaft der Schlei- und Ostseeregion ein; zum Beispiel in Brodersby 
und in Ulsnis. Oder die Schifferkirche in Arnis. Daran vorbei oder hinein-
gehen: Nicht umsonst gilt Pilgern als Beten mit den Füßen.

Leitung: Wolfgang Teichert, Elisabeth Jöde und Gernot Baum 
Kosten: ca. 550 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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„Alles lebt“ – Fotowettbewerb 2025 
Unser Fotowettbewerb soll den Blick öffnen für das Beziehungs-
geflecht aller Lebewesen in ihren Lebensräumen und dafür, dass 
wir auf diesem Planeten in einer gemeinsamen großen Biosphäre 
leben mit komplexen Zusammenhängen.

Einsendeschluss ist der 31. August 2025.
Eine Jury wird die besten zwölf Bilder für eine Ausstellung und 
einen Wandkalender auswählen. Zusätzlich werden drei Preise 
vergeben.

Weitere Informationen und 
Teilnahmebedingungen: 
www.sankelmark.de/fotowettbewerb
Kontakt: fotowettbewerb@sankelmark.de 

Vase der Glaskünstlerin 
Erna Møller
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6. – 8. Oktober 2025 25-150

Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. 
Einführungskurs
Weitere Information auf Seite 31

10. – 12. Oktober 2025 25-102

Kampfansage an den Westen? 
Die BRICS+- Staaten und die internationale Politik
Politische und wirtschaftliche Blöcke und Gewichte verschieben sich. 
Die BRICS+-Staaten schließen sich enger zusammen und nehmen 
verstärkt Einfluss in internationalen Gremien. Die BRICS+-Gruppe re-
präsentiert inzwischen rund die Hälfte der Weltbevölkerung und einen 
erheblichen Anteil am globalen Bruttoinlandsprodukt. Gelingt es diesen 
Staaten, die Interessen des sogenannten Globalen Südens zu bündeln 
und die internationale Ordnung multipolarer zu gestalten?

Leitung: Reinhard E. Unruh 
Kosten: ca. 195 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

17. – 19. Oktober 2025 25-006

Vergessen und Erinnern im Märchen
Vergessen und Erinnern sind alltägliche und grundlegende menschliche 
Erfahrungen, sowohl im persönlichen und privaten Bereich als auch 
in gesellschaftlichen, historischen und kulturellen Zusammenhängen. 
Dabei sind beide Aspekte mehr als nur das jeweilige Gegenteil vom an-
deren. Märchen und Vergessen/Erinnern berühren sich auf vielfältige 
Art und Weise. Dabei scheinen die Märchen immer wieder davon zu er-
zählen, dass es zwar unumgänglich ist, dass wir vergessen, dass aber 
die Erinnerung an Wesentliches oft Erlösung bringt und das gute Ende 
herbeiführt. 

Leitung: Sabine Lutkat 
Kosten: ca. 255 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

26. – 28. September 2025           13-25

Ostseeprovinzen oder Brückenregion 
Nordosteuropas? Das Baltikum und Russland
Das Verhältnis Russlands zum Baltikum war seit der frühen Neuzeit 
von Herrschaft und Assimilationsversuchen, aber auch von Neugier und 
Bewunderung geprägt. Während das späte 19. Jahrhundert von wach-
sendem Nationalbewusstsein und zentraler Integrationspolitik bestimmt 
war, folgten im 20. Jahrhundert Unabhängigkeit, sowjetische Besatzung 
und erneute Unabhängigkeit Litauens, Lettlands und Estlands. Wir fra-
gen, wie sich die Geschichte und aktuelle sicherheitspolitische Konflikte 
auf das heutige gegenseitige Verhältnis auswirken. 

Leitung: Prof. Dr. Karsten Brüggemann 
Kosten: ca. 205 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

4. – 5. Oktober 2025 25-152

Weekend-Journal: 
Urban Sketching 
Wir nutzen jede Gelegenheit, Gesehenes im 
Skizzenbuch zu zeichnen. Jeder Strich zählt! 
Zeichnen, die Mutter aller Künste, ist eine Art 
Achtsamkeitstraining: sehen, wahrnehmen, 
dokumentieren. Architektur und Perspektiven, 
Menschen und Proportionen, Natur und Struk-
tur integrieren wir in unsere farbigen Bildge-
staltungen. 

Workshop mit „Sketchwalk” und „Drink and Draw” 
Leitung: Octavia Zille 
Kosten: ca. 235 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

4. – 5. Oktober 2025 25-105

1. Sankelmarker Music Camp – 
Drums, Bass & Gitarre. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Immer Mal was Neues! 2025 wird aus dem Drum & Bass Camp das 
Music Camp – jetzt mit Gitarre. Mit Ralph König (Gitarre) kommt profes-
sionelle Verstärkung an Bord. Momme Boe (Drums) und Lars Lehmann 
(Bass) sind natürlich weiter dabei. Unter dem Motto „Play Your Song“ 
erarbeiten wir Songs von leicht bis anspruchsvoll – für jede(n) ist etwas 
dabei. Am Ende steht die gemeinsame Song-Performance – Spielspaß, 
Austausch und Dozentenkonzert sind auch dabei.

Leitung: Dr. Heiko Hiltmann 
Kosten: ca. 190 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
Fotos: Martin Huch · rechts: Siegfried Krause

1. Sankelmarker Music Camp mit Momme Boe, Lars Lehmann und Ralph König 
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24. – 26. Oktober 2025 26-25

Die Ukraine und Belarus – 
zwischen Russland 
und dem Westen
Die Entwicklung der beiden ehemaligen 
Sowjetrepubliken könnte unterschied-
licher nicht sein: Belarus ist enger 
Verbündeter Moskaus und unterdrückt 
jegliche gesellschaftlichen und politi-
schen Reformen. Die Ukraine hingegen 

befindet sich seit dem Überfall Russlands 2022 im Kriegszustand und 
muss um die besetzten Gebiete, insbesondere die Halbinsel Krim, fürch-
ten. Welche Perspektiven für ein Ende des Krieges gibt es? Und wohin 
steuert die Regierung in Minsk? 

Leitung: Dr. Kirsten Schulze, Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

27. – 30. Oktober 2025 25-090

Die Gedanken sind frei. 33. Parkinson-Seminar
Das 33. Sankelmarker Parkinson-Seminar richtet sich an Betroffene und 
ihre Partnerinnen und Partner. Es bietet Wissen durch Vorträge von Fach-
ärzten ebenso wie therapeutische Bewegungsimpulse und kreative An-
regungen. Das Seminar bietet Raum für Begegnungen am Sankelmarker 
See und auch genügend Entspannungszeiten.

Seminar mit der Deutschen Parkinson Vereinigung 
Leitung: Hans-Heinrich Rave, Kosten: ca. 440 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

31. Oktober – 2. November 2025 14-25

Gekommen, um zu bleiben. 
Zwischen alter und neuer Heimat
Was bedeutet es, Heimat zu verlieren – und wie gelingt es, eine neue 
Heimat zu finden? Wir beschäftigen uns aus polnischer und deutscher 
Perspektive mit den Erfahrungen des Ankommens, der Integration in 
eine neue Gesellschaft und der Frage, wie kulturelles Erbe bewahrt 
und neu interpretiert werden kann. Wie kann aus Verlorenem Gemein-
sames entstehen? Und welche Herausforderungen sind mit dem Leben 
zwischen zwei Welten verbunden?

Leitung: Dr. Christian Pletzing 
und Dr. Petra Zühlsdorf-Böhm 
Kosten: ca. 205 € im EZ

Eine Veranstaltung 
der Academia Baltica

17. – 19. Oktober 2025 25-142

Provokation – 
Entgleisung? Kampfansage? Verführung?
Wer oder was hat Sie zuletzt provoziert – und wie haben Sie reagiert? 
Käme es Ihnen in den Sinn, Ihrerseits eine Provokation zu starten? 
Wozu dann und wie? Provokationen sind Alltag, der Mensch lässt sich 
gar als „Homo provocans“ begreifen. Philosophie diskutiert darüber 
hinaus – unter anderem – die Aspekte der Kommunikation und der Ethik: 
Wie entsteht eine Provokation? Wann kann sie nützlich sein? 

Leitung: PD Dr. Helmut Stubbe da Luz und Tanja Trede-Schicker M. A. 
Kosten: ca. 270 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

17. – 19. Oktober 2025 25-111

Die Wikinger. Aufstieg und Untergang
Die faszinierende Geschichte der Wikinger reicht von etwa 793 bis 1066 
nach Christi. Das Zeitalter der Wikinger ist geprägt von Seefahrten, 
Handelsbeziehungen, Raubzügen und der Erschließung neuer Gebiete. 
Hauptsächlich aus den skandinavischen Ländern stammend fuhren 
sie mit ihren seetüchtigen Langschiffen bis nach England, Frankreich, 
Island und sogar Neufundland. Ihre Handelsbeziehungen reichten bis ins 
Byzantinische Reich und in den Nahen Osten.

Tagung mit Exkursionen  
Leitung: Jörg Memmer, Kosten: ca. 330 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark 
 
 
 
 
 
 

24. – 26. Oktober 2025 25-132

Wendejahre: 
die deutsche Wiedervereinigung und ihre Folgen
Am 3. Oktober jährt sich der Tag der deutschen Einheit zum 35. Mal und 
noch immer zeigt sich die alte Grenze in Renten, Vermögen, Wahlver-
halten und politischer Kultur. Mit Historikern und Experten blicken wir 
zurück auf die Ereignisse und Prozesse, die nach dem Mauerfall 1989 
folgten, und beleuchten die vielfältigen Transformations- und Umbruchs-
erfahrungen in Ost und West aus ver schiedenen Perspektiven.

Leitung: Dr. Eva-Clarita Pettai 
Kosten: ca. 195 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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Uspenski-Kathedrale in Kiew
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10. – 12. November 2025            25-041

Von Europas Zukunft und Europas Grenzen: 
Wohin steuert die EU?
Mit nur sechs Nationen starteten in den fünfziger Jahren die Europä-
ischen Gemeinschaften – heute umfasst die Europäische Union dagegen 
27 Staaten mit rund 450 Millionen Bürgerinnen und Bürgern. Längst ist 
die EU in vielen Bereichen ein machtvoller Akteur mit eigenen Krisen und 
Problemen. Nicht zuletzt wird auch über die weitere Entwicklung der 
Union selbst gestritten: Wo liegt heute das Ziel einer Weiterführung des 
europäischen Integrationsprozesses? 

Leitung: Joachim Bussiek 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

14. – 15. November 2025            25-086

Oft belächelt und doch 
heiß geliebt: 
Der deutsche Schlager 
der Nachkriegszeit und 
seine Geschichte(n)
Am Schlager scheiden sich die Gei-
ster. Er ist – und vor allem er war – ein 
Phänomen und Ausdruck seiner Zeit. 
Der Grad zwischen Verzückung und 

Fremdschämen angesichts fadenscheiniger Kitschtexte kann schmal sein. 
Kommen Sie mit auf eine Zeitreise zu den deutschen Schlagern der 50er 
bis 70er Jahre und erfahren Sie dazu viele spannende Geschichten rund 
um die Stars von gestern, die nicht nur auf Deutsch sangen, sondern sich 
auch nicht selten von großen Orchestern begleiten ließen. 

Leitung: Prof. Dr. Christian Stolz 
Kosten: 159 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

15. – 16. November 2025 25-145

Ikonen – Fenster zur Ewigkeit
Die Ostkirchen pflegen eine lange Tradition der bildlichen Darstel-
lung ihres Glaubens in Ikonen. Bis Oktober sind in Sankelmark Werke 
von Elena Steinke und Larissa Strunowa-Lübke zu sehen. Beide 
Künstlerinnen beziehen sich auf die Tradition der Ikonen. Mit diesem 
Seminar beleuchten wir die Hintergründe der Ikonografie und erläutern die 
Bildsprache der klassischen Ikonen und Techniken des Ikonenschreibens. 
Außerdem hören wir vom religiösen Leben mit diesen Bildern.

Leitung: Jutta Jessen-Thiesen 
Kosten: ca. 170 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

31. Oktober 2025    25-141

„Alles lebt“ – Preisverleihung des Sankelmarker 
Fotowettbewerbs 2025

Leitung: Klaus-Uwe Nommensen

7. – 9. November 2025 25-118

Parkomania. 
Historische Gärten und Landhäuser entlang der Elbe
Im 18. Jahrhundert erlebte die ästhetische Gestaltung von Gärten eine 
bedeutende Entwicklung, die stark von den Idealen der Aufklärung 
und dem Streben nach Harmonie und Natürlichkeit geprägt war. 
Sie ist gekennzeichnet durch den Übergang von formalen Gartenan-
lagen zu natürlichen Landschaften. Auch entlang der Elbe finden sich 
diese malerischen Parklandschaften, darin eingebettet beeindruckende 
Villen, die einen faszinierenden Einblick in die Architektur vergangener 
Zeiten bieten.

Seminar mit Exkursion 
Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 335 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

10. – 12. November 2025            25-147

Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. 
Aufbaukurs
Weitere Information auf Seite 31
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21. – 23. November 2025            25-122

Krisenherd Naher Osten
Ist der Nahe Osten mehr als ein Herd der Unruhe und der Kriege? 
Die Situation um den Staat Israel prägt die Schlagzeilen. Viele Konflikte 
zwischen den einzelnen arabischen Staaten geraten dabei in den Hin-
tergrund. Wir wollen versuchen, die Hintergründe der Interessenkon-
flikte in der Region aufzuzeigen und für ein besseres Verständnis der 
Zusammenhänge zu sorgen, wobei sowohl historische wie auch aktuelle 
Themen eine Rolle spielen.

Leitung: Dirk Peddinghaus 
Kosten: ca. 205 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

28. – 30. November 2025 19-25

Zurück in die Zukunft – 
Die Archäologie in Ostpreußen 
zwischen Abbruch und Aufbruch
Das Gebiet des ehemaligen Ostpreußen gilt 
als eine der fundreichsten archäologischen 
Landschaften Mitteleuropas. Vor allem die 
Aktivitäten der Altertumsgesellschaft Prus-
sia ließen eine der bedeutendsten archä-

ologischen Sammlungen des Ostseeraums entstehen. Die Jahre 1945 
und 1990/91 bildeten Wendepunkte für die archäologische Erforschung 
Ostpreußens. Wir stellen heutige archäologische Projekte zwischen der 
Memel und Masuren vor und fragen, in welcher Kontinuität sie zu den 
Vorkriegsforschungen stehen.

Leitung: Dr. Heiko Hiltmann und Dr. Christian Pletzing 
Kosten: ca. 195 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

28. – 30. November 2025 25-085

Die Rückkehr der Autokraten: 
Populismus, Macht und die Zukunft der Freiheit
Autokratische Regime erleben momentan eine erstaunliche und er-
schreckende Wiedergeburt. Wir fragen, woher die Anziehungskraft auto-
ritärer Regenten stammt, die in den letzten Jahren so populär geworden 
sind. Nicht nur in Russland, auch in den westlichen Demokratien und 
in Ostmitteleuropa sind vermehrt Politiker an die Macht gelangt, deren 
populistische Politik die rechtsstaatlichen Prinzipien und die Gewalten-
teilung in ihren Ländern aushöhlen. Wie kann man ihren Aufstieg er-
klären und welche Mittel zum Schutz der Rechtsstaatlichkeit und der 
Meinungsfreiheit gibt es?

Leitung: Dr. habil. Kristina Küntzel-Witt 
Kosten: ca. 205 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein
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18. – 23. November 2025 25M04

Minorities and Border Regions

Seminar mit der ZEIT-Stiftung Bucerius 
Leitung: Caroline Honervogt

Eine Veranstaltung des Minderheiten-Kompetenz-Netzwerk 
Schleswig-Holstein / Süddänemark

19. – 20. November 2025 25-153

„… aber wir können 
ein Licht anzünden“ 
Franz von Assisi 
und seine Bedeutung heute
Bis heute ist er Botschafter des Friedens 
sowohl zwischen den Menschen als auch 
zwischen Mensch und Natur. Kaum ein 
Heiliger hat nicht nur in beiden großen 
christlichen Konfessionen eine solche An-
erkennung gefunden wie Franz von Assisi. 
Als Sohn eines reichen Kaufmanns ge-
boren, starb er vor 800 Jahren als armer 
radikaler Nachfolger Christi. Seine Lebens-

weise und seine Lehren bieten wertvolle Einsichten, die in der aktuellen 
Diskussion über Frieden und Nachhaltigkeit von großer Relevanz sind.

Leitung: Klaus-Uwe Nommensen und Jürgen Jessen-Thiesen 
Kosten: ca. 200 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

21. – 23. November 2025            25-062

Kunstwerkstatt: 
Mit Sand im Quadrat
Den Pinsel und die Farben können Sie bei 
diesem Kurs zu Hause lassen, nicht aber 
die Bereitschaft, sich auf Unbekanntes 
und Ungewöhnliches einzulassen. Mit far-
bigen Sanden werden wir überwiegend 
gegenstandslose Bildlösungen finden. 
Dabei erstellen wir einen Gestaltungs-

plan nach einer Methode, die kaum bekannt ist, aber zu unerwartet 
interessanten Kompositionen führt. 

Leitung: Barbara Bull 
Kosten: ca. 295 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

Franziskus von Assisi
Ausgrabungen in Alt-Wartenburg
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7. Dezember 2025 um 16.00 Uhr 

Märchenhaft 
Viele bekannte Märchen, von Aschenbrödel bis Zauberflöte, Hänsel und 
Gretel, Rübezahl und Rumpelstilzchen haben Komponisten zu zauber-
hafter Musik inspiriert. Auch die Kinofilme neuerer Zeit wären ohne ihre 
einprägsamen Melodien sicher nicht so erfolgreich. In diesem Konzert 
nehmen Sie Lidwina Wurth – Sprecherin, Gesang und weitere, teils über-
raschende Aktionen – und das trio con brio mit in den musikalischen 
Märchenwald. Es erwarten Sie ungewöhnliche und amüsante Varianten 
der historischen Texte und traumhafte Musik von Edvard Grieg, Carl 
Reinecke, Nikolai Rimski-Korsakow, Gioachino Rossini, Karel Svoboda, 
Peter Tschaikowski, Carl Maria von Weber und vielen anderen.

12. Dezember 2025 um 16.00 Uhr

Apfent und andere Ungereimtheiten – oder 
Weihnachten kommt immer schneller, als man denkt!
Der Blick auf das Schönste der Feste ist selten ungetrübt: sei es der 
zwangsläufige Ehestreit unterm Tannenbaum, die „bucklige“ Verwandt-
schaft, die mit Besuchen dräut, die ungezügelte Kalorienaufnahme, der 
Schenkzwang oder das Absingen ungeliebter Lieder.
Armin Diedrichsen (Lesung), Martin Karl-Wagner (Flöte) und Thomas Go-
ralczyk (Klavier) haben die besten Schätze ihrer Sammlung an Bosheiten 
und absurden Geschichten gehoben und Sie dürfen dabei sein! Ein „Best 
of Weihnachten“, an das Sie noch lange denken werden!

14

Bildung verschenken –  mit den 
Sankelmarker Seminargutscheinen
Eine gute Nachricht für alle, die auf der Suche 
nach einem außergewöhnlichen Geschenk 
sind. Aus unserem breiten Veranstaltungs-
angebot können sich die Beschenkten das 
passende Seminarerlebnis auswählen: viel-
leicht eine Tagung zu einer aktuellen politi-
schen Frage, ein landeskundliches Seminar 
mit Exkursionen oder eine kunsthistorische 
Tagung …

AKADEMIEZENTRUM SANKELMARKAkademie Sankelmark Europäische Akademie Schleswig-HolsteinAcademia Baltica
D-24988 Oeversee, Akademieweg 6 Telefon 04630 - 550 · Fax 04630 - 551 99 (internationale Vorwahl Deutschland: +49) www.eash.de · info@eash.dewww.academiabaltica.de · office@academiabaltica.de

Das Akademiezentrum Sankelmark liegt an der ehemaligen 
Bundesstraße 76 und heutigen Landesstraße 317 rund 9 Kilometer 
südlich von Flensburg.
Autofahrer erreichen die Akademie am einfachsten über die 
Autobahn Hamburg-Flensburg-Kolding (A7), Abfahrt Anschlussstelle 
Nr. 4 Tarp. Weiter auf der U 46 Richtung Sörup bis zum Kreisverkehr. 
Von dort der U 67 in Richtung Flensburg folgen, bis nach ca. 
6 km ein Hinweisschild den Weg zur Akademie weist. Falls Ihr 
Navigationsgerät den Akademieweg nicht kennt, geben Sie bitte 
„Bundesstraße 76 Haus Nr. 6“ ein und folgen der Beschilderung.Bahnreisende fahren bis zum Bahnhof Flensburg. Von dort ist  
die Akademie Sankelmark mit dem Taxi oder mit den Buslinien 4810 
Schleswig/Kiel und 1550 Tarp/Eggebek zu erreichen.Bilister fra Danmark kommer lettest til akademiet via grænse- 
overgangen ved Krusaa. Man følger ringvejen uden om Flensborg 
til Schleswig/Flensburg Weiche/ Jarplund-Weding. Herfra følges 
skiltene mod Schleswig. Et henvisningsskilt markerer frakørslen til 
akademiet til højre (man skal ikke ind i landsbyen Sankelmark).

IHRE ANREISE · DERES ANKOMST

AKADEMIEZENTRUM
SANKELMARK

Akademiezentrum Einladung Gutschein 2015.indd   1

17.02.15   15:30

Mehr Informationen und Bestellung unter Tel. 04630-550 
www.sankelmark.de/mehr/gutschein-verschenken

Das Trio con brio mit 
Martin Karl-Wagner 
(Flöte), Anna Silke 
Reichwein (Violoncello) 
& Inessa Tsepkova 
(Klavier)

13. Dezember 2025 um 16.00 Uhr

„Soll’s das schon gewesen sein?“  
Rück- und Vorblicke auf und für 
vergangene und bevorstehende Jahre 
„Schade, schade, zu spät“, soll Ludwig van Beethoven auf dem Ster-
bebett gesagt haben. Um dem vorzubeugen, haben wir uns um Vergan-
genes und Zukünftiges der Jahre 2025 bis (mindestens) 2030 geküm-
mert und blicken vor- als auch rückwärts. Oder so. Da sich ja nur die 
Namen ändern, die Ereignisse aber beinahe gleichbleiben (oder auch 
umgekehrt), wird frei nach Albert Einstein verfahren: „Zwei Dinge sind 
meiner Ansicht nach unendlich – das Universum und die menschliche 
Dummheit. Wobei ich mir beim Universum nicht ganz sicher bin.“ Armin 
Diedrichsen, Thomas Goralczyk und Martin Karl-Wagner präsentieren 
ein Sammelsurium von tatsächlichen Unwahrscheinlichkeiten, gewürzt 
und garniert mit Perlen der Musik, die garantiert nicht immer passen. 
 
 
 
 
 
 
 

16. Dezember 2025 um 16.00 Uhr

Wunderbare Weihnachtsmorde 
oder schöner die Kugeln nie fliegen
Friede soll sein unter den Menschen, vor allem an Weihnachten. Hat nur 
leider selten funktioniert. Wenn die Tage kürzer werden und die Nächte 
länger, wenn es draußen kälter wird und drinnen wärmer – dann heißt 
das nicht unbedingt, dass Mordgelüste schlafen gehen und kriminelle 
Energien schweigen. Im Schutz der winterlichen Dunkelheit gedeihen 
sie ganz im Gegenteil nicht selten prächtig. Armin Diedrichsen liest die 
besten bösen Geschichten zum Fest, Thomas Goralczyk und Martin Karl-
Wagner machen dazu gruselige Musik: fertig ist der vergiftete Weih-
nachtscocktail! Sehr zum Wohl!

Martin Karl-Wagner, 
Thomas Goralczyk & 
Armin Diedrichsen

An die 
Lesungen mit Konzert 
schließt ein festliches 

Abendessen an. 
Preis pro Person 

77 €.



SEMINARE  &  TAGUNGEN

16 17

S E MINARE  &  TAGUNGEN

1. – 3. Dezember 2025    25-148

Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. 
Einführungskurs
Weitere Information auf Seite 31

5. – 7. Dezember 2025    25-124

Finnland – wortkarges, 
glückliches Nordland
Endlose Wildnis und innovative 
Städte, Lebenszufriedenheit und 
hohe Suizidraten, entspannte 
Saunakultur und militärische 
Stärke – das alles ist Finnland. 
Gemeinsam erkunden wir dieses 

Land im hohen Norden und erfahren mehr über seine turbulente Ge-
schichte im 20. Jahrhundert ebenso wie über seine eigenwillige Spra-
che, Kultur und aktuelle Politik innerhalb von EU und NATO. 

Leitung: Dr. Eva-Clarita Pettai 
Kosten: ca. 305 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

5. – 7. Dezember 2025    25-157

Martin Luther heute: 
Radikal, widersprüchlich, aktuell?
Martin Luthers Nachleben ist das aller Klassiker: gerne zitiert, erhoben 
und gestürzt, wenig gelesen oder für aktuell befunden. Dabei ist Luthers 
Zeit wie die unsere eine der Umbrüche. Viele seiner Gedanken sind ra-
dikal, seine Lieder und Übersetzungen zärtlich und kräftig zugleich. Die 
Aktualisierung liegt bei vielen Lutherthemen nahe, etwa zu Staat und 
Kirche, Frieden und Krieg, Aufständen und in seinen ‚Judenschriften‘, 
die ein schweres Erbe sind.

Leitung: Prof. Dr. Jörn Bockmann 
Kosten: ca. 280 € im EZ

Eine Veranstaltung der 
Akademie Sankelmark 
 

5. – 7. Dezember 2025 25-149

Mein Tablet – Einführungskurs
Weitere Information auf Seite 31 

8. – 10. Dezember 2025  25-137

Mußezeit: 
Märchen im Advent und zur Weihnachtszeit
Märchen, Weihnachten und die Raunächte - sind Märchen wirklich so 
viel älter als die Weihnachtsbräuche? Oder ist gar die Weihnachtsmy-
thologie vom Märchen beeinflusst worden? Wo gibt es gegenseitige Ein-
flussnahme? Die Magie der Raunächte dauert vom 21. Dezember bis in 
den Januar oder sogar Februar hinein. Astronomische Verschiebungen, 
esoterische Geschichten und Gruseliges hält diese Zeit parat. Besinn-
liche Tage mit Muße und Verzauberung warten auf uns.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 355 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

30. Dezember 2025 – 1. Januar 2026 25-117

20 Jahre Silvester in Sankelmark
Zum 20. Geburtstag der Silvesterseminare in Sankelmark kommen 
ehemalige Akteure zum gemeinsamen Rückblick auf legendäre Jah-
reswechsel in der Akademie zusammen. Ein Rückblick auf ein politisch 
turbulentes Jahr darf natürlich nicht fehlen. Amüsant wird es mit Loriot, 
Musik und Tanz. Kirchgang und das hervorragende Essen in der Akade-
mie zu Silvester sind gesetzt.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 350 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

3. – 7. Januar 2026

54. Nordeuropäische Konferenz 
für Beratung, Therapie und Theologie
Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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19. – 21. Januar 2026      3-26

Pärt, Dainas, Rothko – baltische Kulturen 
zwischen Tradition und Moderne
Großer kultureller Reichtum zeichnete die drei baltischen Völker bereits 
zur Zeit der deutschen, schwedischen und russischen bzw. sowjetischen 
Vorherrschaft aus. In Form der Sängerfeste ersangen sie sich zwei Mal 
ihre Freiheit, eine reichhaltige Literatur verdeutlicht ihre Unabhängigkeit 
und in der Malerei und Architektur wurden eigene Stile verfolgt. Seit 
35 Jahren prosperiert die Kultur aller drei Staaten und setzt eigene, 
selbstbewusste Akzente in Europa – auf der Leinwand, im Konzertsaal 
und auf der Bühne. 

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 305 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

23. – 24. Januar 2026  26-007

Fit ins Neue Jahr
Gute Vorsätze und Ziele sind oft Thema zu Beginn eines neuen Jahres, 
doch dann bringt der Alltag uns wieder davon ab. Neues wagen und 
Altes loslassen, aber wie? In Vorträgen und praktischen Übungen stellen 
wir uns dem Thema.

Veranstaltung in Kooperation mit dem LandFrauenVerband 
Kreis Schleswig-Flensburg

Leitung: Wiebke Köster 
Kosten: ca. 190 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

24. – 25. Januar 2026      26-040

Turin/Torino
Mit seiner barocken Altstadt und 
vielen majestätischen Adelspa-
lästen zählt das postindustrielle 
Turin zu den schönsten Städten 
Norditaliens abseits des Tou-
ristenrummels. Torino genießt als 
erste Hauptstadt des vereinigten 

Italiens sowie ehemaliger Sitz des Königshauses Savoyen besondere hi-
storische Bedeutung (UNESCO-Welterbe). Eine imperiale Stadtlandschaft 
voller Eleganz und Verlockungen aller Art straft alten Vorurteilen Lügen, 
Turin beschränke sich auf die spröde Trias „Industrie+Fiat+Juventus“. 
Stattdessen entfaltet sich diese geschichtsträchtige Großstadt als verfüh-
rerischen Mix aus Pariser Grandeur und genießerischem Italo-Charme.

Leitung: Dr. Detlef Bielefeld 
Kosten: ca. 180 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

S E MINARE  &  TAGUNGEN
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8. – 11. Januar 2026 

Neujahrstagung des Bundes Deutscher 
Nordschleswiger

Leitung: Hinrich Jürgensen

13. – 15. Januar 2026  26-047

Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. 
Einführungskurs
Weitere Information auf Seite 31 

17. – 18. Januar 2026  26-027

Vom „schiefen“ Fritz: 
Friedrich I. und die preußische 
Königskrönung 1701
Im ausgehenden 17. und frühen 18. Jahr-
hundert trachtete eine Reihe von deut-
schen Reichsfürsten nach einer Rang- 
erhöhung, so auch der brandenburgische 
Kurfürst Friedrich III. Die Motive des in der 
älteren Geschichtsschreibung häufig sehr 
abschätzig beurteilten Fürsten zu diesem 
Schritt waren vielfältig, sie steigerten die 

politische Bedeutung seines Landes und festigten dessen Entwicklung 
zum späteren Einheitsstaat, der unter seinen Nachfolgern zur europä-
ischen Großmacht aufstieg. 

Leitung: Jörg Memmer 
Kosten: ca. 190 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

17. – 18. Januar 2026 26-032

Richard Wagners Mittelalter: 
Tannhäuser, Meistersänger und 
Parzival im historischen Kontext
Richard Wagner bediente sich bevorzugt mittel-
alterlicher Stoffe und Mythen. Damit steht er im 
19. Jahrhundert nicht alleine da. Im Gegensatz zu 
vielen romantischen Werken hat sich das Musik-
theater Wagners in Klang- und Ideenwelt immer 
wieder erneuert. Woher kam Wagners Vorliebe 

und wie entwickelte er sich als Komponist? Wir werfen einen Blick auf 
drei Opern verschiedener Schaffensphasen.

Leitung: Prof. Dr. Jörn Bockmann und Christian Gayed 
Kosten: ca. 290 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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24. – 25. Januar 2026      26-038

„Seid Menschen ...“ 
Zwischen Staatsräson, 
Staatskritik und Solidarität
„Schaut nicht auf das, was euch 
trennt. Schaut auf das, was euch ver-
bindet. Seid Menschen, seid vernünf-

tig!“ (Margot Friedländer). Seit dem Angriff der Hamas auf Israel wird in 
Deutschland wieder verstärkt von einer „Staatsräson“ gegenüber Israel 
gesprochen. Gleichzeitig haben antisemitische Parolen und Straftaten 
in Deutschland extrem zugenommen. Mit dem Vermächtnis von Margot 
Friedländer fragen wir nach dem, was „vernünftig“ ist und sprechen mit 
Menschen, die sich für Verständigung, Menschenwürde und gegen An-
tisemitismus einsetzen. 

Leitung: Jürgen Jessen-Thiesen, Kosten: ca. 185 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

30. Januar – 1. Februar 2026      26-008

Archäologie Aktuell: Neues aus der Landesarchäo- 
logie in Schleswig-Holstein, Hamburg und Dänemark 
Unsere Tagung bietet exklusive Einblicke in aktuelle Projekte der 
Landesarchäologie in Schleswig-Holstein, Dänemark und Hamburg. 
Anhand ausgewählter Ausgrabungen und Forschungsarbeiten stellen 
wir neueste Ergebnisse vor und erörtern Methoden, Fragestellungen so-
wie Probleme der Landesarchäologie. Die Bandbreite spannender und 
außergewöhnlicher Projekte ist groß. 

Leitung: Dr. Heiko Hiltmann, Kosten: ca. 280 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

30. Januar – 1. Februar 2026      10-26

Hotspot Ostsee: 
Der Weg zum Kalten Krieg 
„Die Ostsee muss ein Meer des Friedens 
sein“  – so lautete eine Losung in der DDR. 
Von friedlicher Koexistenz der Völker konnte 
jedoch keine Rede sein. Nach 1945 wurde 
aus der Ostsee ein Meer, auf dem sich die 
Marinen beider Blöcke einander gegen- 

überstanden. Was bedeutete der Kalte Krieg für die Schifffahrt und die 
Orte an der Küste? Welche Rollen spielten die Geheimdienste? Und be- 
obachten wir heute einen neuen Kalten Krieg zwischen Russland und 
den Staaten der NATO?

Leitung: Prof. Dr. Thomas Wegener-Friis und Wolfgang Klietz 
Kosten: ca. 215 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

6. – 7. Februar 2026 26-010

„Was hat sie, das ich nicht habe?“ 
KI – was kann sie und wo liegen die Grenzen?
Die künstliche Intelligenz entwickelt sich schnell. Sie verändert die 
digitale Welt und unser reales Leben. Wir werden uns mit ihren Möglich-
keiten und Anwendungen beschäftigen. KI ist vielfältig, chancenreich, 
aber auch zwiespältig. Wer sind wir als Mensch ihr gegenüber? Welche 
sind unsere ganz eigenen Fähigkeiten, die wir kennen, pflegen und ein-
setzen müssen?

Tagung in Zusammenarbeit mit dem KreisLandFrauenVerband 
Schleswig-Flensburg, Kreisteil Schleswig e. V. 
Leitung: Jutta Jessen-Thiesen und Sylke Messer Radtke

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

6. – 8. Februar 2026  26-022

Die UNO – eine Erfolgs- 
geschichte der Menschheit?
Vor über 80 Jahren wurden die Vereinten 
Nationen in New York gegründet. Die Staa-
ten, die sich in der UNO zusammenschlos-
sen, wollten verhindern, dass sich Welt- 
kriege wiederholen und versuchen, militä-
rische und humane Konflikte zu befrieden. 
Gelingt der UNO auch im neuen Jahrtau-
send der Einsatz für die Erhaltung des Welt-
friedens und die internationale Sicherheit 
sowie den Schutz der Menschenrechte?

Leitung: Dr. Kirsten Schulze 
Kosten: ca. 215 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holsten

7. – 8. Februar 2026 26-053

AfD – lesen, analysieren, diskutieren
Die AfD ist zweitstärkste Fraktion und größte Oppositionspartei im Bun-
destag. Sie sitzt in 14 Landtagen, ihre Mitgliederzahl hat sich seit 2013 
mehr als verzweifacht. Bei der Bundestagswahl 2025 konnte sie ihren 
Stimmenanteil verdoppeln, in Thüringen wurde sie erstmals stärkste 
Kraft. Gleichzeitig stuft der Verfassungsschutz die bundesweite AfD und 
drei Landesverbände als gesichert rechtsextrem ein. Die Debatte um 
Brandmauer und Parteiverbot spaltet das Land. Doch was steckt hinter 
ihren Positionen? Wir lesen, analysieren, diskutieren – anhand von AfD-
eigenen Texten.

Leitung: Dr. Heiko Hiltmann 
Kosten: ca. 170 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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Marineschiff in Grömitz

UNO-Hauptquartier 
in New York
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13. – 15. Februar 2026 26-028

Von der Schlacht bei Mohács 
1526 bis zum „kranken Mann 
am Bosporus“. 
Zur Geschichte des Osmanischen Reiches
Die Sicht auf das Osmanische Reich schwank-
te lange Zeit zwischen „Türkenfurcht“ und 
„Türkenbegeisterung“. Anlässlich des 500. 
Jahrestages der Schlacht bei Mohács 1526, 
in der das Heer des Königreichs Ungarn unter 
König Ludwig II. eine vernichtende Niederlage 
erlitt, wollen wir uns sowohl der Geschichte 
des Aufstiegs als auch des Niedergangs des 
Osmanischen Reiches vom 15. bis zum 18. Jahrhundert zuwenden.

Leitung: Jörg Memmer, Kosten: ca. 315 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

13. – 15. Februar 2026 26-009

Einwanderungsland Deutschland: 
Herausforderungen und Chancen der Vielfalt
Die deutsche Gesellschaft ist heterogen – etwa ein Drittel der hier leben-
den Menschen hat heute einen Migrationshintergrund. Was bedeutet das 
für unsere Selbstwahrnehmung und unser Miteinander? Wir beleuchten 
die Einwanderungsgeschichte seit 1945, analysieren Bedingungen von 
Migration und Integration und fragen, wie sich unser Verständnis von 
„Deutschsein“ verändert hat.

Leitung: Dr. Eva-Clarita Pettai, Kosten: ca. 210 € im EZ

Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark

20. – 22. Februar 2026 1-26

Familiengeschichte – Ortsgeschichte – 
Regionalgeschichte
Familiengeschichtsforschung in Ost- und Westpreußen beginnt mit der 
Suche nach familiären Daten und führt nicht selten zur Geschichte des 
Ortes und der Region. Ob Sie mit der Forschung beginnen oder Profi sind 
– unser Seminar ermöglicht den Austausch und vermittelt neue Metho-
den und Quellen zur Erforschung Ihrer Familiengeschichte. 

Seminar mit dem Verein 
für Familienforschung in Ost- 
und Westpreußen

Leitung: Dr. Christian Pletzing 
Kosten: ca. 295 € im EZ

Eine Veranstaltung der 
Academia Baltica

22 23

20. – 22. Februar 2026 26-048

Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. 
Aufbaukurs
Weitere Information auf Seite 31 

27. Februar – 1. März 2026         26-029

Vor 250 Jahren: 
Die Geburt der Vereinigten Staaten von Amerika 1776
Das 250. Jubiläum der Unabhängigkeitserklärung vom 4. Juli 1776 gibt 
uns Veranlassung, auf die Anfänge der USA einzugehen. Im Fokus steht 
zum einen die Frage, was die nordamerikanischen Siedler bewegte, sich 
von der britischen Krone zu lösen. Nicht zuletzt ging es dabei um das 
strittige Recht der Krone, in den Kolonien Steuern zu erheben – ohne 
dass deren Bewohner im Londoner Unterhaus vertreten waren. Zum 
anderen werfen wir auch einen Blick auf die Debatten zur politischen 
Neuordnung der jungen Vereinigten Staaten.

Leitung: Jörg 
Memmer 
Kosten: ca. 315 € 
im EZ

Eine Veranstaltung 
der Europäischen 
Akademie 
Schleswig-Holstein

27. Februar – 1. März 2026         2-26

„Undines Bruder erzählt“ – 
Frauenfiguren im Werk von Siegfried Lenz
Rätselhaft und in Schweigen gehüllt, verletzlich und selbstbewusst 
zugleich – so erscheinen die Frauenfiguren in „Die Flut ist pünktlich“ 
(1953) und „Schweigeminute“ (2008), zwei eindrucksvollen Erzählwer-
ken von Siegfried Lenz. Im März 2026 wäre der große Nachkriegsautor 
100 Jahre geworden. Ein guter Anlass, seine von Meer und Melancholie 
getragenen Geschichten neu zu entdecken.

Leitung: Dr. Stephanie Schaefers 
Kosten: ca. 285 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica
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Declaration of Independance (John Trumbull)

Süleyman I., einer der 
bedeutendsten Herrscher 
der Osmanen
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23. – 26. Oktober 2025               25-119

Orgelklang, 
Prunkpforten, 
Bauhausideal 
und Künstlertraum
Das Alte Land und die maleri- 
sche Hansestadt Stade sind für 
ihre hervorragend erhaltenen 
Orgeln aus dem Arp-Schnitker-
Umkreis berühmt. Organisten 
der Orgelakademie Stade stellen 
uns fachkundig die Besonder-
heiten der Instrumente vor und 
bringen diese zum Klingen. 
Neben den altehrwürdigen Kir-

chen und Orgeln finden sich im Alten Land aber auch prächtige Hof- 
anlagen und Prunkpforten, die von einer traditionsreichen und bis heute 
lebendigen bäuerlichen Kultur zeugen. Auf dem Weg nach Stade besu-
chen wir das hoch über dem Elbufer gelegene Landhaus Michaelsen, 
ein epochenmachendes Werk des Bauhausarchitekten Karl Schneider. 
Die alte Hansestadt Stade mit ihrem gut erhaltenen Stadtbild ist der 
Ausgangspunkt für unsere Entdeckungsfahrten im Elbe-Weser-Dreieck. 

Akademie-Orgelreise nach Stade und ins Alte Land

Leitung: Jörg Memmer und Dr. Michael Brandt 
Kosten: ca. 1.000 € im EZ

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

26. November – 1. Dezember 2025 23-25

Advent an der Oder: 
Über Grünberg und 
Kloster Leubus nach 
Breslau und Brieg
Ein „zehnfach interessantes 
Land“ – so beschrieb Goethe 
1790 die schlesischen Land-
schaften. Der schönen nieder- 
schlesischen Oderstadt Breslau/ 
Wrocław wurde 2018 der Titel 

„European Best Destination“ verliehen und Grünberg/Zielona Góra war 
einst nördlichstes Weinbaugebiet Deutschlands. Das ehemalige Zister- 
zienserkloster Leubus/Lubiąż ist eine der größten barocken Kloster- 
anlagen überhaupt, während Brieg/Brzeg vor allem für sein prachtvolles 
Piastenschloss bekannt ist. 

Akademiereise nach Schlesien

Leitung: Prof. Dr. Heinz Schürmann, Kosten: 1.482 € im EZ

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

Breslau

Stade
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Sie möchten sich anmelden 
oder weitere Informationen 
zu einzelnen Veranstaltungen 
anfordern?

Bitte senden Sie  
diesen Coupon zurück.

Oder schicken Sie eine E-Mail 
an akademie@sankelmark.de

21. – 30. März 2026  26-051

Frühling in Tunesien. Auf den Spuren 
der Maler Macke und Klee und der Römerzeit
Leitung: Prof. Dr. Heinz Schürmann

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

1. – 4. Juni 2026 9-26

Durch Mecklenburg entlang alter Klosterwege
Leitung: Dr. Petra Zühlsdorf-Böhm

Eine Veranstaltung der Academia Baltica 

11. – 18. Juni 2026    6-26

Kulturmetropole Krakau
Akademiereise nach Polen 
Leitung: Prof. Dr. Heinz Schürmann

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

4. – 7. Juli 2026        26-030

Skåneland – eine Reise in die historischen 
Landschaften Südschwedens
Leitung: Jörg Memmer und Dr. Michael Brandt

Eine Veranstaltung der Europäischen Akademie Schleswig-Holstein

26. – 30. November 2026 7-26

Advent in den Böhmischen Bädern
Auf Goethes Spuren in Karlsbad/Karlovy Vary, Marienbad/Mariánské 
Lázně und Franzensbad/Františkovy Lázně

Akademiereise nach Tschechien

Leitung: Prof. Dr. Heinz Schürmann

Eine Veranstaltung der Academia Baltica

 Karlsbad/Karlovy Vary
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16. – 20. Februar 2026 26-011

Englisch für den Beruf
Unser exklusives Angebot, um die Re-
deangst im Berufsalltag endlich zu 
überwinden sowie eine Investition 
in Ihre Kommunikationskompetenz. 
Unser Seminar ist für alle geeignet, 
die in der Schule die englische Sprache 

gelernt, aber Angst vorm Sprechen haben. 

Leitung: Ginta Schindler

20. – 24. April 2026 26-041

Dänisch für Beruf und Alltag A1
Unser Bildungsurlaub vermittelt die Grundlagen der dänischen Sprache, 
unterrichtet von einem Muttersprachler. Ein Ausflug ins Grenzland er-
gänzt den Sprachkurs. Der Bildungsurlaub richtet sich an Interessierte 
ohne Vorkenntnisse.

Leitung: Henrik Vestergaard

18. – 22. Mai 2026 26-050

Landschaftsfotografie für Beruf und Alltag
Entdecken Sie neue Facetten der Landschaftsfotografie. In unserem Work- 
shop haben Sie Gelegenheit, unter Anleitung eines professionellen Foto-
grafen Motive zu entdecken und neue Blickwinkel zu finden. Erlernen Sie 
Techniken, Tipps und Tricks, um Ihre fotografischen Fähigkeiten auszu-
bauen und weiterzuentwickeln. 

Leitung: Tilman Köneke M. A.

18. – 22. Mai 2026 26-024

Die unbekannten 
letzten 15 Tage des 
Dritten Reiches: 
das Kriegsende 1945 
in der Region 
Flensburg 
15 Tage lang „regierte“ das 
Kabinett unter Hitlers Nach-
folger Großadmiral Dönitz 
nach der bedingungslosen 

Kapitulation am 8. Mai 1945 im Raum Flensburg. Besuche von Original-
schauplätzen und Archivarbeit machen die Geschichte lebendig.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze

18. – 22. Mai 2026 und 20. – 24. Juli 2026 26-044

Wildkräuter, Heilpflanzen 
und Bäume – Natur 
erforschen und erfahren
Unsere Kräuterwoche bietet Zeit, um 
Wild- und Heilpflanzen intensiv kennen-
zulernen, sie zu sammeln und in leckere 
Mahlzeiten und wirksame Heilmittel um-

zuwandeln. Mit Kräuterspaziergängen um den Sankelmarker See und in 
die  Umgebung tauchen Sie in die Vielfalt der Wildkräuter, Heilpflanzen 
und Bäume ein.

Leitung: Iris Bein

8. – 12. Juni 2026 26-004

Die deutsch-dänische Grenzregion
Deutsche im südlichen Dänemark, Dänen im Landesteil Schleswig so- 
wie die Friesen in Nordfriesland leben seit Jahrhunderten im „Land 
zwischen den Meeren“. Begegnungen und Gespräche vor Ort machen 
das Thema der Minderheiten im Norden aktuell und wegweisend.

Leitung: Dr. Kirsten Schulze

15. – 19. Juni 2026 26-012

Speak & Stretch
Move & Improve: Unser Bildungsurlaubsangebot verbindet Englisch und 
Yoga, d.h. entspannt Lernen, Stress loslassen und die eigene Sprach-
kompetenz stärken. Ideal für Berufstätige, die ihre Englischkenntnisse in 
einer stressfreien Atmosphäre vertiefen möchten. 

Leitung: Ginta Schindler

22. – 26. Juni 2026 26-020

Platt – Land – Lüüd
Unser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die Interesse an der 
plattdeutschen Sprache und Kultur haben: wer platt im Beruf, Ehrenamt 
oder in der Gemeinde schnacken möchte, ist hier genau richtig. 

Leitung: Sabine Knappe-Gröger

13. – 17. Juli 2026 26-042

Dänisch für Beruf und Alltag A1.2
Die dänische Sprache wird in unserem Bildungsurlaub durch das aktive 
und passive Verständnis, durch Hörverständnisübungen und Rollen-
spiele vermittelt, so dass sich Vorkenntnisse festigen. Der Bildungs- 
urlaub richtet sich an Interessierte mit Vorkenntnissen.

Leitung: Hendrik Vestergaard

Karl Dönitz bei seiner Festnahme in Flensburg 
am 23. Mai 1945
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3. – 7. August 2026 26-013

Resilienz- und Stress-
management
Resilienz bezeichnet die Fähigkeit, sich an 
schwierige Lebensumstände anzupassen, 
diese zu überwinden und gestärkt daraus 
hervorzugehen. Sie umfasst mentale, 
emotionale und psychologische Aspekte, 

die es uns ermöglichen, Herausforderungen zu bewältigen und Stress zu 
bewältigen.

Leitung: Julia Löhr

14. – 18. September 2026 26-016

Ein stärkeres Europa in der Welt?
Die Europäische Union steht unter Druck: Populisten und Radikale stel-
len sie und die mit ihr verbundenen Werte in Frage. Von der sicherheits-
politischen Bedrohung über die transatlantischen Beziehungen bis hin 
zu Fragen der Stabilität unserer Demokratie oder der Bewältigung öko-
logischer Krisen reicht der Bogen aktueller Probleme.

Leitung: Joachim Bussiek

14. – 18. September 2026 26-014

Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) ist ein Kommunikationsmodell, das 
hilft, Konflikte einfühlsam und respektvoll zu lösen, indem die Bedürf-
nisse aller Beteiligten berücksichtigt werden. Unser Seminar vermittelt 
die Anwendung der Gewaltfreien Kommunikation zur Förderung von 
Klarheit und Empathie und leitet an, einen authentischen Kommunikati-
onsstil zu entwickeln. 

Leitung: Dr. Claudia Wunram

28. September – 2. Oktober 2026 26-043

Dänisch für Beruf 
und Alltag A1.3
Unser Bildungsurlaub richtet sich an 
Interessierte mit erweiterten Vorkennt-
nissen. Mit Übungen und aktivem Aus-
tausch in verschiedenen Alltags- und 
Berufssituationen wollen wir die dä-
nische Sprache proben und anwenden. 

Praktische Landeskunde im deutsch-dänischen Grenzland ist ebenso 
Teil unseres Bildungsurlaubs.

Leitung: Hendrik Vestergaard
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Informieren, fotografieren, einkaufen: Die digitale Welt 
bietet viele Vorteile. Unsere Seminare sind Wegweiser zu 
Apps, Anwendungen und digitaler Technik. 

6. – 10. Oktober 2025 | 1. – 3. Dezember 2025 
13. – 15. Januar 2026
Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. Einführungskurs
Das Handy, sei es mit Android (Google) oder von Apple, wird auch bei 
älteren Menschen immer beliebter. Es bringt nicht nur viele interessante 
Funktionen, vor allem fördert es die Kommunikation untereinander per 
Ton oder Video. Eine Unzahl von Apps (Anwendungen) hilft uns, im täg-
lichen Leben Unterstützung zu bekommen, sei es beim Einkaufen oder 
z.B. beim Erstellen von Versandetiketten ohne Drucker. 

10. – 12. November 2025 | 20. – 22. Februar 2026
Mein Handy – Tor zur digitalen Welt. Aufbaukurs
Zahlreiche Apps (Anwendungen) helfen, im täglichen Leben Unterstüt-
zung zu bekommen, sei es bei Fragen oder Gebrauchsanleitungen, Fahr-
plänen von Nahverkehr oder Schiffsrouten weltweit. Der Vergleich von 
Urlaubsangeboten macht die Auswahl leichter. WhatsApp dient zur Kom-
munikation in Bild und Ton. Wenn Sie Basisfunktionen des Handys be-
reits kennen oder schon einen Kurs besucht haben, sind Sie hier richtig. 

8. – 10. September 2025
Künstliche Intelligenz 
(KI). Einführungskurs
Was ist künstliche Intelligenz (KI) und 
wie kann ich sie in meinem Alltag 
nutzen? Ob Spracherkennung, Bild- 
erzeugung, Übersetzungen oder die 
Recherche und Zusammenfassung von 

Informationen – unser Kurs gibt einen Einblick in die Welt der künst-
lichen Intelligenz und zeigt Möglichkeiten auf, wie man sie im Alltag viel-
fältig verwenden kann.

5. – 7. Dezember 2025
Mein Tablet – Tor zur digitalen Welt. Einführungskurs
Das Tablet, sei es mit Android (Google) oder als iPad, wird auch bei äl-
teren Menschen immer beliebter. Aber was ist der Unterschied zwischen 
einem Tablet und einem Handy? Natürlich hat man Internet und Anwen-
dungen, kann sogar telefonieren, fotografieren und die Bilder weiterlei-
ten. Wie, das zeigt dieser Kurs.

Leitung aller Seminare: Joachim Schulz 
Kosten: ca. 270 € im EZ 
Eine Veranstaltung der Akademie Sankelmark
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Die Veranstaltungsübersicht gibt Ihnen einen 
ersten Überblick über die Themen unserer 
Seminare, Tagungen und Studienreisen sowie 
über die voraussichtlichen Kosten.

Für jede Veranstaltung geben wir noch ein 
detailliertes Programm heraus. 
Diese Programme senden wir Ihnen gern zu, 
und natürlich finden Sie sie auch auf unserer 
Internetseite www.sankelmark.de.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und Sie 
erhalten die ausführlichen Einzelprogramme. 
Unsere Seminare, Tagungen und Studienreisen 
sind für alle Interessierten offen.

So erreichen Sie uns:

Telefon: 04630 - 55 0  
 (Vorwahl für Deutschland: +49)

E-Mail:  akademie@sankelmark.de

Homepage:  www.sankelmark.de 
Facebook: akademiezentrum.sankelmark 
Instagram: akademiezentrum_sankelmark

Postadresse:  Akademiezentrum Sankelmark 
 Akademieweg 6 
 24988 Oeversee
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