EINLADUNG

Wie gelingt es, mutig und gestarkt in die Zukunft zu
blicken? In diesem Seminar geht es um Resilienz,
Gesundheit und darum, die eigene Lebensmitte
bewusst und selbstbewusst zu gestalten. Vortrage,
Ubungen und Gesprache geben Anregungen fir den
Alltag. AuBerdem informieren die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft und die Krebsberatungs-
stelle Flensburg Uber ihre Arbeit und ihre Unterstut-
zungsangebote. Ein Seminar flr Frauen im besten
Alter. Herzlich willkommen!

Dr. Christian Pletzing
Akademiedirektor

Gisela Jurgensen
Elke Thomsen
llka Wartenberg
Teamvorstand
Wiebke Koster

Tagungsleitung

Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich oder telefonisch an.
Sie erhalten umgehend Nachricht.
Seminarorganisation

Katy Johannsen, Tel.: 04630-55155

E-Mail: k.johannsen@sankelmark.de

Kosten: Die Seminargeblihr betragt je Person mit
Ubernachtung und Mahlzeiten

im Einzelzimmer: ... €179,00
im Doppelzimmer: ... €173,00
ohne Ubernachtung/Friihstiick: ............ £€136,00
Schulerinnen/Schuler, Auszubildende,

Studierende (bis 25 Jahre) ....................... € 50,00

Erstbesuchende von Veranstaltungen des Akademie-
zentrums Sankelmark erhalten 20 % Preisnachlass.
Stornierung

Bei einer Absage 10 bis 4 Tage vor Beginn der Veran-
staltung berechnen wir 15 % der Tagungsgebihr, bei
3 bis 1 Tag(en) vor Beginn 25 %, ab dem Anreisetag
50 %. Reisen Sie ohne Mitteilung nicht an, ist der
gesamte Veranstaltungspreis fallig.

ANREISE

Autofahrer erreichen die Akademie am einfachsten Uber
die Autobahn Hamburg-Flensburg-Kolding (A7), Abfahrt
Anschlussstelle Nr. 4 Tarp. Weiter auf der U 46 Richtung
Sorup bis zum Kreisverkehr: Von dort der U 67 in Richtung
Flensburg folgen, bis nach ca. 6 km ein Hinweisschild den
Weg zur Akademie weist.

Bahnreisende fahren bis zum Bahnhof Flensburg. Von
dort ist die Akademie Sankelmark mit dem Taxi (Kosten
ab ca. 25,00 EUR) oder mit den Buslinien 640 und 860
zu erreichen.
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Vorsorge ist
Fursorge -

In Balance achtsam leben

Seminar

in Zusammenarbeit mit dem
LandFrauenKreisVerband Schleswig-
Flensburg, Kreisteil Flensburg e. V.
22. bis 23. Januar 2027

Akademie Sankelmark

im Deutschen Grenzverein e.V.
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PROGRAMM

Freitag, 22. Januar 2027

9.00 BegriiBung
Gisela Jurgensen, Teamvorstand
Wiebke Kdster, Seminarleiterin
Dr. Christian Pletzing,
Akademie Sankelmark

9.15 Krebs geht uns alle an (1)

Vortrag zu den derzeitigen Moglichkeiten
der Krebsvorsorge und Informationen zur
Arbeit der Krebsgesellschaft

anschl. Fragerunde und praktische Ubungen mit
zur Verflgung gestellten Tastmodellen
Dr. med. Barbara Dalmer, Flensburg,
Silke Behrsing, Flensburg

10.15 Kaffee, Tee und Erfrischungen

10.45 Krebs geht uns alle an (ll)

Dr. med. Barbara Dalmer,
Silke Behrsing, Flensburg

11.15 Mit Ruckenwind durchs Leben -Resilienz
und Selbstfirsorge fir deinen Weg (l)
Ob beruflicher Umbruch, neue Lebens-
phase oder persdnliche Herausforderung:
Wir schauen uns an, welche Muster sich in
Veranderungsprozessen erkennen lassen.
Wir betrachten die ,Kurve der Verande-
rung® und welche Resilienzfaktoren dabei
helfen konnen.

Natalie Dallmeyer, Glby
12.30 Mittagessen

14.30 Mit Rickenwind durchs Leben -Resilienz
und Selbstfiirsorge fiir deinen Weg (Il)
Natalie Dallmeyer

awischendurch Kaffee, Tee und Kuchen

Mit Rlckenwind durchs Leben -Resilienz
und Selbstfiirsorge fiir deinen Weg (lll)
Natalie Dallmeyer

18.00 Abendessen
19.00 Austausch in der Seebar

Samstag, 23. Januar 2027
7.30 Fruhstlck

9.00 Das Gehirn als Steuerzentrale fiir Balance

Das Gehirn spielt eine zentrale Rolle fur
unsere geistige und innere Balance.
Durch leichte Bewegungs- und Koordina-
tionstibungen starken wir mentale Beweg-
lichkeit und Selbstregulation.

Karin Such, Selk

10.30 Kaffe, Tee und Erfrischungen

11.00 Wenn das Leben pl6tzlich anders lauft
Wir bekommen einen Einblick von Resi-
lienz aus der Perspektive der Krisenkom-
petenz
Christine Molter, Flensburg

12.00 Riickblick
Wiebke Koster

12.20 Verabschiedung
Elke Thomsen, Teamvorstand

12.30 Mittagessen

anschl. Abreise

Programmanderung vorbehalten.

REFERIERENDE

Silke Behrsing ist Koordinatorin der Flensburger
Krebsberatungsstelle.

Natalie Dallmeyer ist Coach, Supervisor und Re-
selienzberterin.

Dr. med. Barbara Dalmer ist erste Vorsitzende der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e. V.
und Facharztin flr Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe.

Wiebke Kdoster ist Erwachsenenbildnerin und
arbeitet als Schulsozialarbeiterin in einer Grund-
schule. Sie unterstltzt nebenberuflich Eltern in
ihrem Erziehungsalltag. Seit 2017 leitet sie Semi-
nare im Akademiezentrum Sankelmark.

Christine Molter ist Erziehungswissenschaftlerin
und als Notfallseelsorgerin in psychosozialer Not-
fallversorgung ausgebildet.

Karin Such ist zertifizierte Mentaltrainerin aus
Schleswig Holstein.
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